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炎炎夏日已來臨，對戶外工作的打工仔與惡劣居所的住戶而言，必定是十

分煎熬。但對於一眾學生可能是好消息，因為即將迎來疫情後第一個自由、不

受防疫措施限制的暑假。

今期關懷頻道繼續與大家探討和整理各項與工作及社區生活息息相關的議

題及資訊。職安健條例及工作暑熱警告能否保障勞工安全？觀塘區有什麼兒童

/青年/親子公共空間可以享用？又有哪些托兒服務予照顧者使用？期待大家能

在關懷頻道找到合用的資訊及認識最新的政策措施，也能保障自身的權益，在

此祝願大家能與親友一同享受這個夏日與假期！

編
者
語



賣旗日

關
懷
頻
道

2



關
懷
頻
道

3

勞工法例你要知

工作暑熱警告出爐，僱主會否依從？

2727 6036勞工權益熱線 電話：

如街坊面對勞工法例的疑難，請與我們聯絡。

踏入炎熱的季節，天氣悶熱得令人窒息，在戶外或悶熱環境工作的工人首

當其衝，辛勞及體力透支不在話下，職業安全更應受到關注。

2022年間，酷熱天氣(氣溫高於33度)日數有52日，而當中更有15日高於

35度！炎熱天氣會引發熱疾病，患者輕則熱衰竭，感到缺水、頭暈等症

狀，重則便是中暑，可引致器官衰竭、橫紋肌溶解症、休克等嚴重併發

症，嚴重情況更會致命。清潔工、建築工人等長期在戶外工作，遇上酷熱

天氣，如果沒有補充足夠水份或有足夠的休息時間，容易因工感染熱疾

病。唯香港的勞工保障中，熱疾病並非法定須要保障的職業病，即是如僱

員因中暑死亡，家屬或需透過民事索償，才可獲得賠償。

就此，政府仍然拒絕將熱疾病納入僱員補償條例，僅在今年開始，推出

「預防工作時的中暑指引」（下稱指引），以及推出「工作暑熱警告」

（下稱警告）。警告將暑熱分為黃、紅、黑三個等級，並以勞動強度將工

作量分為四個等級，不同工作量在不同等級的警告下，建議僱主安排不同

時間休息或暫停工作。

勞工處過往推出過眾多

「指引」，最廣為人知的

應該是「惡劣天氣工作指

引」，但指引終究只是指

引，並沒有法律約束力，

僱主若不跟從，勞工處亦

無法以違反《預防工作時

中暑指引》作出檢控，正

如僱主要求僱員在八號颱

風警告下戶外工作，亦不

違反任何勞工法例，可見

「指引」制度的缺憾。今

年的酷熱天氣已臨，各位工友應密切關注工作暑熱警告對工人的保障成效

如何，若果指引被僱主漠視，工友應關注自己的勞工權益，發聲爭取應有

的保障。
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工業意外摧毀無數家庭，工
人血淚何價？
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ᴻᛔץਰक़牧ݢզ㷢ےӾஞٌ՜๐㵗牧൉׀䋊嬹զ
क़ጱඪൔ

ᛔץਰզଷ֖㴟ړ牧஠殾כ೮ਞ欴

զӥෆቘԧ懃ऱ㶟᮱ړኧᐒ㶟Ӿஞ౲ᶆ੝ଙӾஞ൉׀ጱᛔץਰ๐㵗牐揾ා׀ݝ㷢ᘍ牧
ୌ捍ک我ضڹᛘ櫮ԧᥴٌ樄න䦒樌ֵ݊አ揾໒牐
ᛔץਰݷ圸 ࣎ࣈ 櫮扖
ก眢ᇍ毣薫ᐒ玟Ӿஞʒ瑽䨗記 ᇍ毣薫ਞ盓螇�蒈ԫ䰠 ���������
詂჈च፽硽穇覇ଙ䨝搴泷䨝禼苉翎ݳᐒ
䨝๐率蒂

ᇍ毣薫瞺苉螇��蒈禼苉ᐒ玟Ӿஞ
䰠ࢥ

���������

梆ਞᐒ䨝๐率蒂翎ݳ覇੝ଙ๐率Ӿஞ ᇍ毣薫螇泷蚽䕩Ӟ蒈䌌௮य़皔Ӟ
ᛗԫ䰠

���������

ᒓ瑼玟ᐟݟ䨝纨舯ࣥ褂薩ਰ 纨舯ࣥ晻纨ਞ䰠�蒈瑿ӥ ���������
詂჈ੜᒏᗭፅ䨝搴泷䨝纨舯ࣥ覇੝ଙ翎
๐率Ӿஞݳ

纨舯ࣥ晻ᒫӣ๗纨禼䰠瑿ӥ ���������

䨝褂薩Ӿஞמ禼窜޾ 禼晻碝ਞ䰠瑿ӥ޾ ���������
詂჈ਯ硽䨝ṛ᩻螇褂薩Ӿஞ ṛ᩻螇ṛ௑晻ṛப䰠瑿ӥ�蒈 ���������
殼ॠ窜מ䨝褂薩ਰ 殼ॠ晻ॠ禛䰠瑿ӥ�������蒈 ���������
殼ਞ窜מ䨝褂薩Ӿஞ 殼ਞ晻ਞ毂䰠瑿ӥ����蒈 ���������
詂჈च፽硽๐率蒂薪ऱ禼�7((1�䨝 殼ڥ晻ڥ皐䰠ԫ䰠 ���������
詂჈Ӿ苉च፽硽覇ଙ䨝萠ኦ䨝ಅ搴泷䨝
翎ݳ覇੝ଙ๐率Ӿஞ

萠ኦଘኦ晻ଘמ䰠瑿ӥ%现&聰 ���������

च፽硽䨝ڥڥے璤萠ኦᛔ狕Ӿஞ 萠ኦ珸ኦ晻ଘמ䰠&聰瑿ӥ�ਰ ���������
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社會行動快訊

㱾ᒏᆙ觎ᘏ制丆㺔ܫ藲礚����

揗᩸ᆙ氝ਹࣈ჈य़夹ํ��嶫㱾ᒏᆙ氝ᘏ牧঄㮉ᵱᥝ刦ᇗ㮆Ոኞၚଙ奰僻ջق
ꁿጱ揣ձ牧঄㮉傶ᆙ氝՞ڊጱ㵜㵕㰷꧊妿ଉࢩ㯽妞௔㳨᥯ᜋਧ୵ᘒᤩ஺憙牐
ᐒ䨝य़悡ฦ᭭扯傶ᆙ氝㱾ᒏฎྮ憭ጱॠ实牧ےӤ඲଱䌘㱾ᒏᆙ氝ᘏඪൔӧ
᪃牧ե㱾ᒏᆙ氝ᘏᵱ加ᛔಥݑᆙ氝᯿ձ牧᫝ஞ࣐ಥݑ૤य़䃲ێ牐

ᆙ氝ᆙ氝ᘏଘݣෝՔଙ�์��෭ᛗ�์�෭牧զ㺔ܫ抠ັොୗ我㺔ݷ���匍ྋ
ᆙ氝�֖౲զӤ㱾ᒏጱᆙ氝ᘏ牧ԧᥴ՜㮉匍䦒ጱኞၚ制丆牏ᵱᥝ牏ᶎ䌘ጱࢯ
櫞牧զ݊තᵞ঄㮉䌘ෝ㱾ᒏᆙ氝ᘏၐۗጱ఺憎牐

抠ັ᯿焧݊ړຉғ
�҂㱾ᒏᆙ氝ᘏත֗ف牏坌᠏੝
ํ�౮ݑ我ᘏᤒᐏྯ์ਹꁿතࣁف�������౲զӥ牧֗ෝق჈ਹꁿف௳Ӿ֖䤖牐
ਹꁿතف�������զӥᘒ㱪᠏੝ෝ�������ጱํ���֖牧㬟ෆ℆य़夹���牧ᘒ
䷱ํ㱪᠏ጱݑ我ᘏํ���֖牧㬟ෆ℆夹���牧䤖䢡ݍฉ㱾ᒏᆙ氝ᘏጱ揞垍ఘ
丆㽼᯿牧㱾ᒏᆙ氝ᘏጱਹꁿතف؇֗牧妿倉䃲ێ熮य़牐

�҂㱾ᒏᆙ氝ᘏᆙ氝䦒樌槱牧ᆙ氝෭䤖ग़牧ᚆړ䢝ጱՈ੝
�ੜ䦒զӤᆙ氝ૡ֢ጱଘ࣐෭䤖晄���෭牧ᘒف我ጱ㱾ᒏᆙ氝ᘏᥝྯจ๗ಭݑ
ଘ࣐ྯॠጱᆙ氝䦒樌晄����ੜ䦒牐ᶎ䌘ᔺ᯿ᆙ氝ૡ֢牧ඪൔ㶴౮ྲݍ牐ํ���

藲礚
咳㬙䨝
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社會行動快訊

䤖ጱ܎我Ո䤖夹���牧晃ݑ䢝ᆙ氝ૡ֢牧㬟ړ㱾ᒏᆙ氝ᘏᤒᐏ䷱ํՈᚆݷ
㱾ᒏᆙ氝ᘏݝᚆ加ێಥ䢝ᆙ氝ૡ֢牐

�҂傶ᆙ氝㱾ᒏᘒන䬤㮆Ո咳઀
㱾ᒏᆙ氝ᘏ傶ᆙ氝㱾ᒏᥝ֢ڊஉग़ݐ䞳牧晝䢔න䬤Ԫ䮣咳઀ํ���Ո�夹
����牧晝䢔න䬤昲ํץ���Ո�夹����牧ܻ๜঄㮉ݢզํ斃অጱ咳઀牧ਹ
ꁿݢզํ斃ṛጱතف牧֕傶ԧᆙ氝㱾ᒏ঄㮉֢ڊԧݐ䞳牐
�������
໑䢡㺔ܫ抠ັ牧ଘํݣզӥୌ捍ғ
Ӟ҂ी戔㱾ᒏᆙ氝ᘏၐ揳
㱾ᒏฎᐒ䨝๚㬵ጱ䬸䰞牧ᥝ㱾ᒏํๅঅጱ౮槱牧ضᥝ䌘ᆙ氝ᘏ൉׀ๅ꧌
妔Ԩڊ牧㪔䌘ٌ՞ێᆙ氝ᘒ叨ኞጱ䃲ࢩጱඪൔ牐傶ԧᛥ娓㱾ᒏᆙ氝ᘏړ
扯ݶ牧඲଱䛑傶㱾ᒏᆙ氝ᘏी戔姈ൔզक़牧朼䌘㱾ᒏᆙ氝ᘏጱᐒ䨝כᵑ
඲ᒽ牐㱾ᒏᆙ氝ᘏ吚Ӿํӧ੝ṛܧᗭ℆牧ֺই6(1㱾ᒏᆙ氝ᘏ牏ଞ㱾ᆙ氝
ᘏ牏㻌憭㱾ᒏᆙ氝ᘏ牏ग़ৼ݊ग़᯿ᆙ氝ᘏ牐঄㮉ྲӞᛱ㱾ᒏᆙ氝ᘏಥݑๅ
य़ጱ䃲ێ牧ඪൔԞๅ੝牐ࢩྌ春Զᗭ℆ྲӞᛱ㱾ᒏᆙ氝ᘏᵱᥝๅग़ጱൔۗ
զᛥ娓ٌ妿倉䃲ێ牧ࢩྌୌ捍඲଱戔ᒈฦ᭗氃݊ṛ氃㱾ᒏᆙ氝ᘏၐ揳牧捰
ӧݶᆙ氝ᑕଶጱ㱾ᒏᆙ氝ᘏ஑کඪൔ牐
�
ԫ҂戔ᒈ��ੜ䦒ᆙ氝ᘏ公娄
ྌࢩᚆݢ牧ێ槱䦒樌ጱᆙ氝ૡ֢牧㱾ᒏᆙ氝ᘏᶎ䌘ဃ᯿ጱᆙ氝䃲ࢩ
叨ኞӧݶᑕଶጱఘ姼ࢯ䣁牧ᵱᥝ姴௒ඪൔ牐ଘݣ๗๕඲଱戔ᒈ��
ੜ䦒㱾ᒏᆙ氝ᘏ公娄牧傶㱾ᒏᆙ氝ᘏ൉׀ఘ姼ඪൔ牧㪔൉׀姴
௒๐㵗傶㱾ᒏᆙ氝ᘏ൉׀晒ڔጱൔۗ牐
�
ӣ҂ྋ憙㱾ᒏᆙ氝ᘏᵱᥝ
匍䦒඲଱ጱᆙ氝ᘏ඲ᒽ㪔ӧඪൔ㱾ᒏᆙ氝ᘏ牧ํ䌔
㱾ᒏᆙ氝ᘏഭᴻࣁक़ጱ㰆ݻ牧ଘݣୌ捍඲଱䛑ྋ憙
㱾ᒏᆙ氝ᘏᵱᥝ牧ᙗਧ㱾ᒏᆙ氝ᘏጱ՞ڊ牧傶㱾
ᒏᆙ氝ᘏ൉׀ๅਠ࠺ጱඪൔ牐



照顧者專欄

關
懷
頻
道

11
托兒
服務

懃ऱ㶟䋊ڹ㱾ᒏ抓沓懾ᓕ๐㵗物
๐㵗䌘᨝物ӣᛗم䵇զӥ㱾ᒏ౲ྋ੪捝ଞᑚ㾻�ଞᑚ㾻ืଞ㱾Ӿஞଞ㱾ቔ
�.��牏֗ቔ�.���౲ṛቔ�.��ጱ㱾ᒏ牐
䦒樌物Ӟᛱ᭞จ๗Ӟᛗจ๗Բ�ل唰؃๗ᴻक़�樄න牧㮆㳨Ӿஞ䨝ࢩ䛑ࣈ㶟
ᵱᥝ牧ํ氃क़ጱ樄න䦒樌

䱛䯤ݷ圸 宗妏櫮扖
ḕ჈宂ل䨝宂૬೭૬झ䋊ڹ㱾ᒏ抓沓懾ᓕӾஞ ���������
懃ऱ࿆宗䨝䋊ڹ㱾ᒏ抓沓懾ᓕӾஞ�ᘀ੽� ���������

廠ኦᤋ࣑ᐰڥ䨝䔃ኦ晻䋊ڹ㱾ᒏ抓沓懾ᓕӾஞ ���������

薪ऱ
玟

傶ඪൔࣁ实ᆿྮ౲ٌ՜ᇙྛܻࢩ๚ᚆᆙ氝ৼঀ

ጱਹ槱牧඲଱戔ᒈԧӧݶ气ࣳጱ෭樌ᆙ氝๐

㵗牧۱ೡଞ㱾Ӿஞ๐㵗牏曓᯾ඪൔଞ㱾ᆙ氝懯

㴟݊抓沓懾ᓕ๐㵗ᒵ牐໑䢡揾ා氥ᐏ牧ق჈

夹ํݷ��������������䵈ଞ㱾牧֕ݝᚆ൉׀

�������㮆ଞ㱾懾ᓕ๐㵗ݷ氃牐抓沓懾ᓕ๐㵗

���������჈ํق氃ӧ᪃ጱఘ丆ๅ傶㽼ષ牐ݷ

�ᚆణ݊ݝ������䵇ጱ䋊ᒏ牧֕抓沓懾ᓕ๐㵗ݷ

憎牧ಓ㱾๐㵗ݢ������䵈䋊ᒏ牐ኧྌݷ������

๚ᚆ佝᪃ᆙ氝ᘏᵱᥝ牧仂斕ٌᆙ氝揗䢝牐
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照顧者專欄

珏य़ᐰ౅珿चᰂ磪褖獍ݪ牧ᐒ玟稤脻讨懯㴟物
傶ࢧ䛑懃ऱ㶟㱾ᒏᆙ氝ᘏᵱᥝ牧Ӿஞ岈ޮय़ᐰ౅࠺चᰂํᴴ֢ݳݪلവڊ
ᐒ㶟྆尤焧懯㴟牧傶ਹӾᙙํ����䵇㱾ᒏጱ懃ऱ㶟㴪಄ਹꁿᆙ氝ᘏ൉׀㱾
ᒏ䧙懾๐㵗牧仂斕㱾ᒏᆙ氝ᘏ揗䢝牐

䌘᨝ғ����䵇੷֘ෝӧ晒ڔ੷ಅጱ㱾ᒏҁ۱ೡ㴪಄牏ॠݣ੻牏຃樌಄҂
ත揲ғ���҈ੜ䦒ҁ๋੝�ੜ䦒牧ԏ஍զྯ܎ੜ䦒��懯ᓒ҂

๐率讨 ෭๗ 碻樌
0HWKRGLVW�&LW\�6SDFH�
ғ懃ऱ᭲���彚�㴕夵ԏउӣ๗�䰠࣎ࣈ

จ๗Ӟ牏จ๗ԫ Ӥ܌�物��ᛗӥ܌��物��

砮螇䨝薪ऱᐰᶪ璤
�����ғ薪ऱ襇笠ᤋ࣎ࣈ蒈

จ๗ࢥ牏จ๗Բ Ӥ܌�物��ᛗӥ܌��物��

瑿ڥ㫎狕穇夵盢䋊໊�㶧޾ԫӾ�
瑿࣎物薪ऱ㶧޾ᤋ���蒈

จ๗Ӟᛗจ๗Բ ӥ܌�物��ᛗӥ܌�物��


䧙懾๐㵗஠殾ӧ੝ෝ�ॠڹ毆夹牧ইํ姴௒๐㵗ᵱᥝԽݢᛘ櫮๜懯㴟ݶԪ֢ਞഭ

懃ऱ㶟曓᯾ඪൔଞ㱾ᆙ氝懯㴟物
懯㴟۱ೡਹ੷ᆙ氝๐㵗݊Ӿஞ懾ᓕੜ奲㲍㮆᮱ړ物
����ਹ੷ᆙ氝๐㵗物ኧᐒ㶟כঢࣁ՜㮉ጱ੷ಅ౲冓旰䱛䯤扯战ጱٌ՜晒吚
ᆙ氝๐㵗׀焧牧傶Ԝ䵇զӥጱ㱾ᒏ牧൉ࣈ
����Ӿஞ懾ᓕੜ奲物ෝ冓旰䱛䯤ጱ๐㵗Ӿஞ牧傶ӣ䵇ᛗԜ䵇զӥጱ㱾ᒏ牧
൉׀ᆙ氝๐㵗
๐㵗䦒樌物ᐒ㶟כঢ๐㵗牧ෝӤ܌���䦒ᛗภӤ����䦒൉׀๐㵗牐
Ӿஞ懾ᓕੜ奲ෝภӤ݊᮱ړ昱๛൉׀๐㵗牐

䱛䯤ݷ圸 宗妏櫮扖
懃ऱ࿆宗䨝 ���������
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另外， 計劃亦有不同類型喘息及減

壓服務，讓照顧者有休息的時間

绚樌物௳ࡃ

仂瓟ၚ㵕物

ᐒ玟݀瞆物

毆夹现礚扇物����������෈՚������������ਞ甕

照顧者專欄



AT&T

防詐騙專欄
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๜჈ՔଙḒਊෆ℆ᗜໜ䤖ਁ傶������ਤ牧ྲ����ଙݶ
๗Ӥ܋�����牧ᦄොᤒᐏٌӾӞ㮆ܻࢩฎ戵浤ໜկ೮
媲ඣ܋牧㬟ෆ℆ᗜໜ�౮牐ࢩྌ牧౯㮉䨝拻ᥴӞԶᤋ࣑
ଉ᭬کጱ戵浤ಋဩ牧૶๕൉܋ᤋ࣑ጱᴠ浤఺挷牐

櫮扖ᤈ浤
浤ஏ؃ಝݑਸ਼Ոጱ憭䍋౲๏݋ᛘ櫮ݑਸ਼Ո牧戂圸ᛔ૩
ํ揘඲ࢯ櫞౲ᘏᤩ妭ຝ牧ᥝ࿢ݑਸ਼Ո಩ྃ殻ਂف౲旉
搣ᛗ浤ஏ൉׀ጱ柞ᤈ䜛ݗ㲌牧զ֢匍ᰂ䛑௒౲ฎඪ՞
摍ᰂ牐

ୌ捍ғ
Ŏ�岈ਹՈګਧӞԶ姴௒䦒԰᭗ጱ䌘扖牪
Ŏ�ᛘ櫮憭݋牧ݻ՜㮉࿢挨牪
Ŏࣁ�ձ֜ఘ丆ӥ牧ۯڔ䌔ᰂ桽旉䒒ᛗٌ՜䜛ݗ牪զ݊
Ŏ�ইํ䛸ወ牧䛑ᒈܨ䁭ᦄ牐

杂湂ୗᎨ懱
ํ浤ஏ㯔ٛ̿7KH�&OXÈ౲̿\XX̀ᒵ坌ړଘݣ牧ݻ૱࿆咳ڊ杂湂
ୗྂ戵Ꭸ懱�606�牧戂圸ٌਮ䜛坌ܨړ䌔ک๗牧批ֵ焧䢗岈ਥො姜
ᒊऒݷ䮩傶ፘ֒ጱӧก昧奾牧զጭف㯔ٛԏ姜ᒊ䟵毎劊搕牧ᡏྌ浤
揾ා牐ܜአמ㮆Ոٌ݊ݐ

ୌ捍ғ
Ŏۯڔ��檸఺焧䢗櫮暢牏Ꭸ懱౲姜殷㲌ጱ᩻昧奾牧ጭفձ֜ݢወ姜ᒊ�
� ౲ӥ斉ᴫկ牪
Ŏۯڔ��䌔㮆Ո牏מአܜ揾ා牏ӣ֖ز䤖ਞق嘨�&9&�&99�݊Ӟེ��
� ௔ੂ嘨牧斸فӧก㬵䵌ጱ䛑አᑕୗ౲姜ᒊ牪
Ŏ��ইํ䛸ወ牧ᛘ櫮̿ᴠ浤ฃ�����̀公娄ັ扇牐

揾ා㬵რ物$'&&ݍ戵浤㶧抠Ӿஞ
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兒童專欄

話知你 星人呀！
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兒童專欄

我之前心中的A分是
60分，跟著的A分是
90，最後希望自己可
以做到100分,希望自
己可以每次考試或默
書拿到心中的好成績

希望全日返學後地球

小朋友都要好好休息、

功課同測驗唔好咁多啦⋯



在三年疫情後，2023年2月15日全港幼

稚園、小學及中學終於恢復全日面授課

堂，3個月對學童來說仍是適應期，學童

各方面發展需要均應獲得社會關注。關

注學童發展權利聯席（關學聯）於2023

年5月9日至19日進行網上問卷調查，探

討全面復課後學童各方面的狀況，同時

瞭解學童在校的支援是否足夠。

調查發現恢復全日面授課堂，學童學習壓力增加，缺乏休息和娛樂時間，學童感

到擔心和辛苦，影響精神健康。四成家長表示學童近日平均每日的家課數量為6

份或以上，當中更有兩成家長表示學童的家課數量高達8份或以上 ; 其次，六成

學童需要花2小時或以上完成功課，更有超過三成學童需要3小時或以上。另外，

接近七成學童表示恢復全日面授課堂後，每日的休息與娛樂並不足夠。可見學童

在恢復全日面授課後，難以在學習和作息間取得平衡，影響學童的精神健康。

另外，全日面授課堂後親子關係也受到影響。超過七成半家長在恢復全日授課後

出現焦慮情緒。受訪家長表示與子女衝突原因是「要經常叫子女學習/做家課」、

「子女長時間玩手機 」、「子女的學習進度落後」及「子女的成績未如理想」。

家長擔心子女跟不上學習進度，從而壓力也增大，加上扮演催促子女完成功課的

角色，令親子關係變差。近七成家長表示期望學校為學童提供功課輔導班、補習

等學業支援，從而減輕家長的管教壓力。

兒童專欄
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《全面復課3個月後學童學習支援狀況》問卷調查發佈會

聯席建議

1. 建議學校為跟不上進度的學生提供學習支援，同時關顧學生 

 成長的不同發展需要，重視學生精神健康

2. 檢視功課、默書、測驗數量和質量，釋放學習壓力，讓學生 

 得到充份休息和閒暇的時間

3. 縮短學生上課時間表，提供多元活動，促進學生的均衡發展

4. 增設校內課餘托管服務

5. 促進學童在校有足夠休息和遊戲時間
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社會保障服務
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活動 日期及時間 地點 內容 對象 / 名額 收費 / 查詢
兒童政策關

注組

日期：9月隔

星期一進行                                    

時間：上午0930-1100                             

形式 : 實體

本中心 - 分享不同與兒童相關的

福利政策

- 了解教育制度

- 爭取平等學習權利

基層家長 費用：全免

查詢：靈姑娘

兒童政策關

注組

日期：9月隔

星期五進行                                    

時間：上午0930-1100                             

形式 : 實體

百靈樓 - 分享不同與兒童相關的

福利政策

- 了解教育制度

- 爭取平等學習權利

基層家長 費用：全免

查詢：靈姑娘

瞳視一家 _

心意瞳分享

每月 5個名額 荔枝角 為基層人士轉介視覺檢查

及驗配眼鏡服務。服務只

限單一用途鏡片，包括近

視、遠視、散光、老花，

但不包括雙光、漸進或太

陽眼鏡。

申請資格：

-6 歲或以上人士

（18 歲以下兒童

及青少年優先）

- 低收入或綜援人

士

全免

申請方法：

填寫網上申請表

查詢：靈姑娘

「有飯食」

愛心米送贈

計劃

每月20個名額 本中心 中心得到善心人的贊助，

為每戶低收入或綜援家庭

提供每月 5kg 白米。

申請資格：

-低收入或綜援家

庭

全免

申請方法：

填寫網上申請表

查詢：許姑娘
青年跆拳道

班 (8-10 月

/23) 

日期 : 4/8-27/10/2023

(逢五，共 13 堂 )                       

時間 :  下午 4:45-

5:45

本中心 武德傳承，品德教化－以

跆拳道訓練改善或增強肢

體運動量、四肢協調、自

我形象、社交及專注力，

讓學生參與恆常訓練班、

集訓營、比賽、海外交流

和表演等活動。藉此培

養學生個人品格，忍耐克

已、百折不屈的精神。

申請資格：升小

四至中二基層家

庭學生 ( 上期參

加者達 8成出席

率可優先，如報

名人數過多會安

排抽籤 )

名額 :   15 人

費用： ＄510                     

申請方法：填寫

申請表

查詢：靈姑娘

活動可能因新型肺炎疫情或社會狀況有所更改。
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活動預告

活動可能因新型肺炎疫情或社會狀況有所更改。
活動 日期及時間 地點 內容 對象 / 名額 收費 / 查詢
書展活動及
歷史藝術尋
寶遊覽之旅

日期 : 
19/7/2023( 三 )                            
時間 : 上午
9:30- 下午 5:45                       
* 讀書分享會為
2/8/2023( 三 ) 
1030-1230

會展、
大館（舊
中區警
署 )

基層兒童與家長義工一同參觀大館(
舊中區警署及藝術館 )，到港島區遊
玩，。活動包括參觀香港古蹟，如
: 「檢閱廣場」、「監獄操場」及
「洗衣場石階」，以認識香港歷史。
此外，亦會參觀藝術館，欣賞當代
藝術展覽。一同在港島區午膳後會
參觀書展，中心會提供 $200 購書
津貼，讓兒童購買心儀的圖書。                                               
參加者需要在外出活動後，交回一
份讀後感和一本於本活動中購買
的圖書作循環閱讀，並於 2/8/23 
1030-1230 出席「閱讀分享會及嘉
許禮」。

申請資格：小一
至小六基層學童 (
過往 3年沒有參
與書展活動優先 )
名額 :  15 人
( 初小 ) 、
25 人 ( 高小 )                                      
( 如報名人數過多
將會安排抽籤 )

費用： ＄100
按金 ( 完成活
動及分享會後
可獲全數退款 )                                        
申請方法：填
寫申請表
查詢：靈姑娘

兒童照顧者
權益關注組

日期：9月隔星
期一進行                                   
 時間：上午
0930-1100                             
形式 : 實體

本中心 照顧者每日都無酬照顧家庭 ,但毫無
保障 !
如果你都關心兒童照顧者的權益
歡迎你參加每月一次聚會

兒童照顧者 費用：全免
查詢：安妮姑
娘

整理收納有
妙法

日期：9月隔星
期一進行                                   
 時間：上午
0930-1100                             
形式 : 實體

觀塘道
370 號
創紀之
城三期
6樓

係劏房狹窄空間下，儲存位置都有限
制
今次活動邀請整理師教大家整理
家居的方法，令家居變得更加整齊

觀塘道 370 號創
紀之城三期 6樓

費用：全免
查詢：安妮姑
娘

中秋節探訪
─義工招募

日期：
23/9/2023( 六 )                                 
時間：上午 10 時
至下午 1時                           

集合地
點 : 本
中心

趁中秋節之前，著探訪希望將社區關
心和福袋送到受訪家庭。

有意成為探訪義
工的人士

查詢：許姑娘
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中心入會申請 + 刊物意見回應

「致電中心熱線電話：

27 2 7 6 0 3 6，預約申請時間」

刊物意見問題

為了解讀者對《關懷頻道》第五十七期的意見，現特設問

卷以收集讀者的寶貴意見，敬請撥冗填寫，並寄回或傳真

(2727 6076)到本中心。謝謝﹗請以3表示你的意見。

滿意/認識程度 非常滿意 滿意 一般 不滿意 非常不滿意

1. 刊物整體

2. 增加你對本中心的認識

3. 增加你對《勞工法例》或打 
 工仔權益的認識

4. 你最喜歡《關懷頻道》那個 
 部份？

新會員

對象： 18歲或以上基層人士

年費： 個人會員$10 家庭會員$20須預約時間申請

  會籍有效期：每年4月1日至翌年3月31日止。 

會員福利： 

● 一年4期的中心季刊 

● 活動或課程的優惠 

● 勞工法例及強積金查詢熱線

備註：綜援人士或待業人士，可親臨中心辦理年費減免。

中
心
入
會
申
請
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回應表

(一) 捐款回應表
我願意捐助*社區食物銀行／兒童扶貧計劃／其他(請註明：                  )

oHK$100 oHK$200 oHK$500 oHK$1000 

o其他HK$   

支票抬頭：「循道衛理觀塘社會服務處」或

 “KWUN TONG METHODIST SOCIAL SERVICE”

銀行轉賬： 024-279-5-102090(恆生銀行)–只適用於拾落穗者社區食物銀行

 015-531-10-537-23-3(東亞銀行)–循道衛理觀塘社會服務處

網上銀行：www.ktmss.org.hk/donate (請註明捐款用途)

[請捐款者填妥本頁底部的聯絡資料，連同支票或銀行入數紙寄往本中心，以便寄出

＃捐款收據。]

＃凡捐款$100或以上，本中心將會發出收據，作為申請免稅之用。

(二) 參與中心的義務工作

o 我願意參與中心的義務工作，請與關先生聯絡(電話：27276036)。

姓名： 先生/女士/小姐* 電話：  

電子郵件：  傳真：  

 

通訊地址：      

*請刪去不適用者

□請按上述資料，寄回捐款收據。

□本人同意中心使用我的個人資料作日後聯絡通訊、籌款、推廣活動、收集

 意見、研究調查以及履行法 律授權或規定的職責。

簽署： 日期：
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活動花絮

中學參觀食物銀行

兒童權利關注組

「糭」出關懷活動
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活動花絮

照顧者活動-外出旅遊

青年跆拳道班

照顧者活動-頌缽班

擺街站讓觀塘區居民
了解不同福利資訊



申請資格：
申請人必須居於觀塘區，並符合以下之每月入息及資產限額：
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天糧網短期食物援助服務
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短期食物援助服務 (觀塘)
本處的「天糧網—短期食物援助服務」自2009年一直獲社會福利署(社署)以有時限
計劃形式資助，並以聯營模式先後服務東九龍及觀塘區，為難以應付日常食 物開支
的 個人或家庭，提供短期食物援助。社署於 2021年8月開始將服務恆常化，而本處
繼續於觀塘區 提供短期食物援助服務。 
天糧網將按申請者的需要評估結果給予不同期限的援助，最長為八星期。派發的食物
主要為乾糧如米、副糧、罐頭、餐劵及食物劵等；並因應個別需要安排特別食糧，如
嬰兒奶粉及食品、健康特別餐、少數族裔餐等。服務使用者必須按所約定的時間及地
點，每星期領取食物一次。

#「每月入息限額」並不包括僱員須支付的強制性僱員強積金供款。
*每名年滿60歲的申請人或住戶成員可獲增加$35,000的額外資產限額。

各區服務單位（＊必須先致電預約）

申
請
手
續
：

‧ 申請人需填妥表格及帶同文件作評估之用，
‧ 文件包括：申請者及其同住家庭成員的身份證明文件、住址證 
 明、入息及資產證明。

‧ 如獲成功批核，申請者每星期按時到所屬中心領取食物一次。

1

2

3

‧ 申請者可按所居住的地址向就近的「天糧網」聯營機構預約時 
 間或經伙伴機構轉介
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天糧網短期食物援助服務

服務資料統計(2022年3月至2023年5月)     

新增服務人數 2,360 個案數目 718

累積服務人數*
08/2021-05/2023

29,267 派出餐次 191,472

循道衞理觀塘社會服務處 天糧網短期食物援助服務
負責單位 服務範圍 電話 / 傳真 地址
天糧網短
期食物援
助服務隊

安達邨、安泰邨、麗晶花園、啟業邨、
啟泰苑

電話：
23422322
傳真：
23422363

九龍灣宏開道8號
其士商業中心10樓
1014室(九龍灣港
鐵站A出口)

神愛關懷
中心

觀塘康寧道以東、翠屏、秀茂坪、寶
達、四順、觀塘市中心、觀塘工業區、
油塘工業區、鯉魚門、麗港城、茶果
嶺、油塘(不包括高俊苑、高怡邨及高翔
苑)

電話：
27276036
傳真：
27276076

九龍觀塘翠屏北邨
翠榕樓地下1-10號
(觀塘港鐵站D出口)

牛頭角青
少年綜合
服務中心

德福、淘大、得寶、四彩、佐敦谷、牛
頭角、坪石等

電話：
23422245
傳真：
27090456

觀塘牛頭角道189
號牛頭角上邨廣場
(九龍灣港鐵站A出
口)

基層家庭
服務支援
站(服務評
估中心)

觀塘康寧道以西 (包括：樂華、花園大
廈、定安、宜安、通明街、恒安街、康
寧道單數號等)

電話：
23423710
傳真：
23452676

觀塘牛頭角道251
號花園大廈百靈樓
地下(九頭角港鐵站
B2出口)

關懷長者
中心
(食物派發
中心)

觀塘康寧道以西 (包括：樂華、花園大
廈、定安、宜安、通明街、恒安街、康
寧道單數號等)

電話：
23422452
傳真：
23422310

觀塘牛頭角道297
號玉蓮台一座地下
G003室(牛頭角港
鐵站B2出口)

藍田樂齡
鄰舍中心

藍田啟田道以東 (包括：啟田、平田、安
田、德田、廣田、興田、匯景花園、啟
田大廈、啟田苑、鯉安苑、康華苑、康
逸苑、康雅苑、康柏苑等)
油塘：高超道(高翔苑、高怡邨、高俊苑)

電話：
23466775
傳真：
23466460

藍田平田邨平仁樓
地下(藍田港鐵站
A1出口)
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社區食物銀行

拾落穗者-社區食物銀行

鳴謝名單
教會 
循道衛理聯合教會神愛堂          
 
學校 
藍田靈糧幼稚園
馬鞍山循道衛理小學
沙田循道衛理小學
聖言中學

公司 / 機構 / 團體
膳心連
大橋頭餐廳
香港童軍總會-港島地域

社區人士 
譚江明先生 Leung Kwok Yip
譚祖明先生 Leung Wai Fung
李鴻祥先生 Chan Man Yu
周國高先生 Tam Siu Fun

多謝以下團體或社區人士對社區食物銀行服務的善款或食
物捐助（排名不分先後）（由2023年1月至3月)

1. 直接購置米糧、罐頭、粉麵及麥片等食物送至本中心。
2. 善款捐助可致電2727 6036你也可參與捐助﹗

$ $感謝您

服務統計資料 
(2023年1月至2023年3月)

個案數目 40

服務人數 87

派出餐次 7,000

食物募捐統計
(2023年1月至2023年3月)

食物捐贈 米  10包

 粉麵  640包

 麥片  351包

 罐頭  36罐
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地址：九龍觀塘翠屏北邨翠榕樓地下1-10號      
電話：2727 6036      
傳真：2727 6076     
機構網址：www.ktmss.org.hk    

服務時間：
中心開放時間

神愛關懷中心

勞工權益、福利政策
查詢熱線︰2727 6036

中心開放時間

註：1. 星期日及公眾假期休息
 2. 活動報名在每節半小時前截數

星期
10am-1pm

2pm-6pm

7pm-10pm

一
3

3

二

3

3

三
3

3

四
3

3

五

3

3

六
3
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