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過去一年社會經歷許多沉重的事件，與照顧者相關的倫常慘劇一件接一

件，社會開始關注照顧者的需要，希望政府增加支援。但目前兒童照顧者仍不

在支援之列，今期關懷頻道，和大家分享不少兒童照顧者的狀況與心聲，希望

社會更多關注。此外，全港市民關注的，還有垃圾徵費推行在即，收費模式

到底如何？社區配套又到底能否應付到坊間的回收需要？今期主題文章和大家

一一探討；另外，亦想和大家分享一下中心新設的休憩空間服務！

最後，踏入2024年，祝大家新年快樂，祝願大家的生活一年比一年好。
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2727 6036勞工權益熱線 電話：

如街坊面對勞工法例的疑難，請與我們聯絡。

近一年來，中心繼續拓展勞工權益工作，透過外展、街站、短期食物援助

申請等途徑，接觸了許多遇到勞工糾紛的工友，中心以個案及集體跟進的

形式，與工友一同追討回自己的權益，今期勞工權益專欄，與大家分享過

去一段時間，中心在勞工權益支援的成果。

中心在勞工權益的支援方面，可概括為以下幾項︰

1) 社區教育︰透過講座、派發小冊子，提升大家對勞工法例及相關保障的 

 認識

2) 勞工權益熱線︰透過電話形式解答勞工法例、工傷個案的查詢

3) 勞資糾紛跟進︰如求助人需要申索權益，或其糾紛需要以個案形式支 

 援，具豐富勞工權益工作經驗的社工會協助求助人一同處理糾紛。

由2022年4月至11月，單計需要進入申索程序，包括是勞工處及勞資審裁

處的個案支援，中心一共協助29宗個案處理他們的勞資糾紛。在行業分佈

方面，有5宗來自建造業、14宗飲食業，均是觀塘區許多街坊從事的行業。

而涉及的權益，就集中於欠薪、散工應有的法定假期工資、年假工資。眾

多個案合計追討金額超逾$1,000,000。

分享這些數字，目的既是向大家宣傳中心勞工權益的支援工作，亦是希望

大家在遇上不公平、或自己權益被侵蝕時，可以為了自己的權益、家人的

生活站出來，主動向不公平還擊；不要忍氣吞聲，不要將不公平和剝削習

以為常。

如果你和身邊的人，在職場上遇上糾紛需要求助的話，我們非常願意和你

一同處理你的困難。
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勞工法例你要知
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編按︰看過家長和學生的分享，相信共創明“TEEN”計劃在一定程度上能令參與學

童得益。然而，回顧政府推出計劃的初心，計劃是在政府的「弱勢社群學生擺脫跨代貧窮

行動小組」下推出，旨在協助初中生擺脫跨代貧窮。因此，單靠友師配對、參觀和興趣活

動，加上前後合共$10,000的資助發放，是否能達到「擺脫跨代貧窮」，這個疑問相信在坊

間早有討論。再者，近期更有參與計劃的家長分享，友師未能抽出計劃要求的時間與學童

相處，關係疏離，就更令人擔心計劃成效。

要處理跨代貧窮，肯定不能單靠一個師友形式的計劃就能達到，我們仍然期望政府在

跨代貧窮相關的政策範疇，例如基層租務市場規管、勞工工資保障、教育及職業配對等範

疇上，有進一步的完善及落實，方能改善跨代貧窮的情況。

Ⰸ⺗痙苌㓲㤐苻Ⰻ苌綔㧪⃪⛮⸱痏苌⚜ㅕ⨉䰟テ↬倚
⃬苌䛟ㅕ��㹓⼒幡ℎⅭ䥥桘痏⚤▁Ⅷ不⃡㨀䥥ׅ⑒╖
㣯�6GGP׆�峩╤珯㓲痏␳㎄㧪㕲渒䢨珮㌈㬝⑈㡣珮禥熹
⻂峡苌䟻⻲ℜ▶哨⺗↛ⓧ↌㣆ㄙ屬匿苌㨍≧ロ磻年痏
␳⚤哨ׅ⑒╖㣯�6GGP׆�⭿苕屬匿珮婮⑆䰟㧤苌㧕䧝磻
墪圸側洸弱⺭䥥⚬ㄌ⛐哨痏␳㇛䶬䃒♻㐀㎦苌ׅ⎟⃬
㊤ㅶ嵒׆苌㇛䶬㹄⛲䥥↛䠀缨珯∧⚬ㄌ榷㧪㊤苌䎛↛
⚬畏苌∧痕テ∽儢㊺苌哨痏␳ↅ禵磢桴礳⻲苌ׅ⎟⃬
㊤ㅶ嵒׆㧕幫㉸ⱃ≩珯峩╤⃡ㅕ⃬≧苌痏␳哨⚬ㄌ⛋
⨉䛧徂❭⚤缨抇⑍⺅䀜▶⃫屬職⑊⃪禈橃苌⚩㋯叞幫
㉸䒀偂❃獑ロ磻≧ㅕ㠠ㅽ⑮哪抇磢苌叞⨉⚬ㄌ搮⻮┮
㨀⚫㇛䶬梽⊣磢㚱≼㧕⯻羝䅱☵▊苌⅀ロ磻㠠ㅽ叞㧪
㧕桘肈羝䅱❭㠠丷㠐㛕㓲⋲䥥⫛⽅⹊⸱珯

Ⰸ⺗痙苌㓲㤐%Q%Q苌↫ㅕ幡ℎ⃪珯㓲㉩⡽禎哋ヒׅ⑒╖

㣯�6GGP׆�峩╤䥥⚬ㄌ瘤瘤苌痕㧤側ㄙ哨㓲YJCVU� CRR⎟

峩苌⅀㧤⠰⋺㓲珮ℜ▶㕟㓲珮燴甕㓲珯↫ㅕ㓲截㬂┑

綇礱峴僕⼡⼒幡苌⚬ㄌ瘤瘤⅀㠐硺㓲苌䎛㓲▁㾚珯痕㧕

㧤欮⯷俥㓲⯷ⓛ苌楋㓲⚤哨㔬テ珮䡌䡌䀜▶苌㓲☢ⓧ⡽

禎珯哔㢝⑒╖㣯�6GGP�䥥䀜▶苌㓲岛㉸㧪熿䐂給苌⚤缨

☻䕊氉ℬ欿䥥䀜▶⃮乸Ⰻ⡽禎珯瓉竅㧪⃡ⅼ㓲㐀哩羨䥥

䀜▶苌痞道㪴㓷㹘Ⱘ䀜▶苌⛐㎽㹅欿䀜▶⃮⯻珯

參加共創明Teen後我想講....



近日中心的其中一間活動室進行翻新工程及添置休憩傢
俱，希望可以讓街坊來到中心時有休息的空間，放鬆身體
和精神。
我們在休息室中放置了梳化、茶几，一些與家長、管教知
識相關的書本，供各位使用，亦擺放了兒童繪本，可以讓
街坊與小朋友一齊閱讀繪本。稍後我們陸續增設免費的飲
料沖劑，讓大家可以在休息室中更舒暢地享受這個空間。
另外，感謝OTO的捐贈，我們擺放了一張按摩椅在休息
室，當大家上班、做家務、照顧家庭累了時，歡迎大家來
到中心好好放鬆。
最後，有不少街坊都懂得縫紉，我們擺放了兩台衣車在休
息室，如果大家需要簡單改衫或補衫，亦可以在中心使
用。休息室內亦放有一些婦女親手製作的縫紉成品，可以
供大家購買。
希望休息室的翻新和改動，可以讓大家在百忙的生活中有
一點放鬆的空間，歡迎大家在開放時間，來臨中心使用設
備。如果對休息室有任何意見，亦歡迎和我們交流！

休息室服務對象︰本區在職人士、家務勞動者、照顧者
費用︰全免
休息室開放時間︰請參閱中心開放時間，歡迎來電預約
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勞工休息室開放使用喇！
添置按摩椅及衣車供街坊享用！
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̿ᆙ觎ᆙ觎ᘏଘݣń橕ဳ6(1㱾ᒏᆙ觎ᘏૡ֢ੜ奲̀ෝ��์��෭膐ᤈ̽̿粬ྛ
䋊聜襑ᥝ㱾ᒏᆙ觎ᘏ羊ᐟ瓟̀ێ㺔ܫ藲礚̾咳㬙䨝牧૶磭ीےᐒ䨝䌘㱾ᒏᆙ觎ᘏ羊
ᐟ؋皐ጱ橕ဳ牐

Ꮈ绗奾ຎ咳匍牧Ԝ౮6(1㱾ᒏጱᆙ觎ᘏ᮷ฎྮ薥牧吚Ӿم౮Ո襑ᥝ獊肬ᆙ觎疑
ସ牧蝸ྯ܎จ๗臺揲᩻螂���ੜ碻ᆙ觎㱾ᒏ牧ๅ磪ݑ���我ᘏ皃Ԓ獊ॠ狡����ᆙ觎
㱾ᒏ牧臺揲ᆙ觎ᘏ禅य़ஞێ牐

笕ࣁԽ皃蜱̿粁簥̀牧ێ種ᆙ觎ᘏጱ瓟ࢩ
獤�獤ጱ覍ଉय़瓟ێጱ戺֌瞲碍Ӿ牧磪�౮ݑ我
ྮ薥藨傶羊ᐟ瓟ێ૪螈�獤牧ᘒ6(1ᆙ觎ᘏԆ
ᥝጱ羊ᐟ瓟ێ㬵რ۱ೡ̿疑愊篷Ո獤砾ᆙ觎ૡ
֢̀牏̿硰଱䌘6(1㱾ᒏᆙ觎ᘏጱඪൔ犋᪃̀现
ᆙ觎ᘒ୚膌ጱ氃क़樄ඪ̀牧玱碸ᆙ觎ᘏ๗磭ࢩ̿
疑ସጱ獤砾౲硰ᒽඪൔ牧ℂᘒ仂斕羊ᐟ瓟ێ牐

ṛ瓟ጱኞၚӾ牧ࣁ
磪Ԝ౮ݑ我ᘏ磪眐姼ዩ
制牧۱ೡэ̿眤憽ᥝ臺ๅ
य़ஞێਠ౮Ԫ眐�胼ێ仂
蝐̀牏̿胪௏㫂మ̀牧綍
ᛗ磪ݑ我ᘏ蔭纈้磪̿㰁
疏ੜ๏̀݋牏̿ᛔ䵝̀౲
̿ᛔ穀㰆̀ݻጱ盢毣牐ᘒ
磪Ӟݑ܎我ᘏ蔭纈૪戺֌ఋ磪ಪ渨ዩ౲ᆌ眾ዩ牧吚Ӿๅ磪ݑݷ��我ᘏ蔭纈૪嘦戡獋
圵౲犥Ӥጱ羊ᐟᑀ綧የ牧㬟碉誢夹���牐

Ӥ蝄蝡犚碍硁᪃犥玱碸6(1䋊ᒏጱᆙ觎ᘏ眐姼瓟ێ૪段蚏禅य़ጱ蘻蒈牧֕ฎ矑
蜱�౮ጱݑ我ᘏ藨傶匍碻詂჈䌘6(1㱾ᒏᆙ觎ᘏጱ羊ᐟඪൔ๐率㪔犋᪃䄪౲覍ଉ犋
᪃䄪牧吚Ӿ��ጱ羊ᐟඪൔ๐率斪狡碻樌螂裾牐׀我ᘏ藨傶硰଱൉ݑ�

ᐒ䨝ᤈ㵕盠懱ń

《「特殊學習需要兒童照顧者
精神壓力」問卷調查》發佈會
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㷢ᘍ㺔ܫ藲礚奾ຎ牧ଘݣ૶磭硰଱胼ګ懪犥ӥഷ碞牧傶ᆙ觎ᘏ൉׀螕獥ጱඪൔэ

�Ӟ��ी戔6(1ᆙ觎ᘏ蠴咅ڭ
犋੝च䍅6(1ᆙ觎ᘏࢩᆙ觎㱾ᒏ牧螡䢔刦ᇗ㮆Ո咳疻牧ࢩֵܨᆙ觎揣犨牧疩膌蛪誢
玈䠔౲眐姼ૄ侱碻牧ኧෝ๚胼揗砾෼揫ጱᐺ籧蠴咅๐率樄ඪ牧ݝ胼篷ԧ๗瑿斪狡獍
缏蠴ᴺጱ戡๗牐
傶ԧ虏6(1ᆙ觎ᘏ现෱矑ݑ戡䥁޾လ咅牧ଘݣ藨傶硰଱䛑傶6(1ᆙ觎ᘏ戔缏ᆙ觎ᘏ蠴
咅ڭ牧虏ᆙ觎ᘏ胼䄪现෱矑ݳݑ螕ጱ蠴咅๐率牧犥仂斕ٌ妿倉牏ஞቘ现羊ᐟ瓟ێ牐

�ԫ��ीے瑿玟羊ᐟ؋皐ඪൔ
ଘݣԽୌ捍硰଱ے䔶瑿玟皐؋Ӿஞጱۑ胼牧傶૱࿆൉׀羊ᐟ؋皐戺֌现蚤蝱๐率牧
ֺই肝藶屷ଥஞቘ䋊疑౲羊ᐟᑀ蠴ኞ裾洛ݱ玟ጱ瑿玟皐؋Ӿஞ牧犥൉׀䌕禂ጱ羊ᐟ
皤藮ع螕獥蚤蝱牧犥׀獤窕牧现෱൉֢٭戺֌牧ೲ磪襑ᥝጱᆙ觎ᘏጱ眐޾皐蘄扇؋
လ咅牐

�ӣ��൉׀㱾ᒏ䋊聜ڭ
櫒簁6(1㱾ᒏ蝱獈ੜ䋊盅牧ፘ橕ඪൔ๐率䨝ኧ硽胍ੴ൉׀牧ᘒ硽胍ੴ䨝ݻฦ蝢獍籧
ੜ䋊൉׀ၐ揳ൔۗ牧֕磪犋੝疑裾蔭纈犥໊๜傶ඪൔጱ๐率搡ᔰ㷢癩牧ཹ耬蝚ก
ଶ牧蟂犩ඪൔ犋֖ک牧犤ৼ穇๚胼糷஑ݳ螕޾᪃䄪ጱඪൔ懺娞牐ࢩ種牧ଘݣୌ捍ी
䋊聜懺娞ၐ׀ၐ揳牧藨傶硰଱䛑疥匍ᤈጱ̿傶斪狡虻ۗ䋊獮皐盋๐率ጱ㱾ᒏ൉ے
揳̀硌疻ᛗ䋊请㱾ᒏ牧㪔傶6(1㱾ᒏ൉׀䋊聜ڭ牧虏6(1ᆙ觎ᘏݢ犥ࣁᐺՈ૱䁰傶
㱾ᒏ疨ತݳ螕ጱ懺娞牧ℂᘒ仂斕疑ସࣁ㱾ᒏ䋊聜Ӥጱ樄ඪ޾瓟ێ牐

�硬珿抓訏蜃ᓕ๐率�ࢥ�
螂䌕禂ݑୌ捍硰଱肝藶ๅग़ݣ纷ଶጱ襑ᥝ牧ଘݶᆙ觎Ӥ磪犋޾䋊聜ࣁ䛑6(1䋊ᒏࢩ
懺娞ጱ疩䒍牧ೲ6(1㱾ᒏጱ胼޾ێ䋊聜纷ଶ牧൉ݳ׀螕ጱۑ抓斔疩޾ඪൔ牧犥仂
斕ᆙ觎ᘏ蒂ቘۑ抓碻ጱ瓟ێ牐匍碻̿ੜ䋊ኞ抓訏蜃ᓕ๐率̀虘ع獊揲ጱݷ氃ݝ磪
�����㮆牧疰種ଘݣୌ捍ीے虘ع獊揲ጱݷ氃牧㪔硯疝ኩ藶虻໒牏墋玕妿倉疛礚纷
ଧ牏൉ṛ虻ۗ氃现傶6(1䋊ᒏ൉׀氃क़虻ۗ牐

�Բ��硌疻ᆙ觎ᘏၐ揳ᛗ6(1㱾ᒏᆙ觎ᘏ牧㪔戔ṛ氃ᆙ觎ᘏၐ揳
̿傶犵硩獈ጱ䵝綧Ոॊᆙ觎ᘏ൉׀ኞၚၐ揳手涢懯㴟̀૪糷羳獈盱ଉ虻ۗ懯㴟牧֕
ୌ捍硰଱疥ኩ藶ၐ揳ጱ虻ݣ種牧ଘࢩᆙ觎ጱ䵝綧Ոॊ㪔犋۱ೡ6(1㱾ᒏᆙ觎ᘏ牐ݑ
໒硌य़ᛗ㱾ᒏᆙ觎ᘏ牧犥仂斕ᆙ觎ᘏࣁኞၚӤጱ妿倉揗砾牐

磧盅эᐒ䨝硬ᶐ襑ᥝय़疑ጱ㷢膏牦
犥Ӥጱ藲礚䁭ޞ૪ෝ��์��෭咳㬙牧Ӿஞ䨝媣媲橕ဳ6(1㱾ᒏᆙ觎ᘏጱ稗ፅ牧ইຎ
瑻粆ڥ懵抷牧稭蜰㷢膏౯㮉ጱ̿6(1疑裾稗޾ᆙ觎ᘏ磪఺㷢膏ᛔ蛪稗ፅጱ凗玲֖ݱ
橕ဳੜ奲̀牧托眐ݢ犥膌襎��������膏ਞ甕দ產౲覄দ產肥妏牐
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̿ᆙ觎ᆙ觎ᘏଘ̀ݣᛔ����ଙ蚏牧ྯଙ��์膐旰̿ᆙ觎ᘏ์̀ၚ㵕牧૶磭萞種୚
蚏य़唰现硰଱橕ဳᆙ觎ᘏ襑ᥝ现׶捍硬珿ᆙ觎ᘏ硰ᒽ牐蜱ଙ牧詂჈瞱媲咳ኞग़疍
膏ᆙ觎ፘ橕ጱ眈玀牧ྯ疍眈玀᮷玱碸ᆙ觎ᘏጱ蛪誢现羊ᐟ؋皐૪债屷ૄ侱牧襑ᥝ
ᐒ䨝ጱ橕ဳ现᯿憙牐磪憎现種牧ଘݣෝ๜ଙᆙ觎ᘏ์膐旰獍悡硽胍ၚ㵕̿ዜ睉ᆙ
觎ᘏ蝓犜य़֢䜗̀牧૶磭琉蚏य़唰䌘ᆙ觎ᘏ蛪ஞ؋皐ጱ橕ဳ牐吚෭ၚ㵕۱ೡ̿ᆙ
觎ᘏ蛪誢玈䠔现羊ᐟ؋皐㺔ܫ藲礚̀咳㬙䨝牧ᆙ觎ᘏ蠴咅ඪൔ獤Ձ䨝牧ग़㮆獍唰
硽胍ጱ䣣֖蝿瞁牧犥现ᆙ觎ᘏࡃ௳ၚ㵕牐

̿ᆙ觎ᘏ蛪誢玈䠔现羊ᐟ؋皐㺔ܫ藲礚̀咳㬙䨝
ฎ稞㺔ܫ藲礚و硩褸ک���犩磪硳㺔ܫ牧ݑ我ᆙ觎ᘏӾ磪�����傶ग़᯿ᆙ觎ᘏ牧
ڊ觊獨ጱᤩᆙ觎ᘏ牐藲礚奾ຎ氥纈ᆙ觎ૡ֢䨝犤ᆙ觎ᘏݶ犥Ӥ犋ݷ襑ᥝᆙ觎Ӟܨ
匍玈䠔现୽段ٌ羊ᐟ؋皐牐ࣁᆙ觎ᘏ蛪誢玈䠔ොᶎ牧磪ݑ�����我ᆙ觎ᘏ蔭纈้
෭ଉᆙ觎ᘒ୚膌玈䠔牧ℂᘒ୽ࢩ我ᆙ觎ᘏ蔭纈ݑ�����㰁牧ᘒ磪ݑᆙ觎ૡ֢ᘒࢩ
段ૡ֢牐ࣁஞቘ؋皐眐丆ොᶎ牧ݑ我ᆙ觎ᘏӾ磪���ጱᆙ觎ᘏࢩᆙ觎ૡ֢ᘒ眤ک
ᆌ眾牧吚Ӿ�����ጱᆙ觎ᘏֵܨ眤کᆌ眾㶴䷱磪穩戡羊ᐟᑀ牐藲礚咳匍牧�����
ጱᆙ觎ᘏ蔭纈䷱磪ٌ犢疑ସ౮㹓㶧ۗᆙ觎ૡ֢牧ᘒᶎ䌘蛪誢玈䠔౲ஞቘ؋皐㺔氂
碻磪�����ᆙ觎ᘏ䷱磪疑Ո䒻ۗ牐藲礚玱碸牧ᆙ觎ᘏ斃੝஑ک疑Ոጱඪൔ牧ᘒᆙ
觎ᘏᶎ䌘玈䠔现ஞቘ؋皐ොᶎጱ㺔氂碻牧᮷Ԇᥝ㰆ݻᛔᤈ薹究౲穩蠴牧ತ疑Ո㶧
ۗጱ猻稞斃犵牐

磪犥ӥୌ捍物ݣ種牧ଘࢩ
����戔缏ᆙ觎ᘏ蠴咅ڭ牧㷢ᘍ裾ᘏ蠴咅㴽ොୗ牧ྯଙ��
� 窔咳ز����蠴咅㴽牧犥ඪൔᆙ觎ᘏጱ蛪ஞ襑ᥝ
����戔缏ᆙ觎ᘏᐒ玟ඪൔ褧蘷獨褲莯౲ṛܧᆙ觎ᘏ
����珿አ瑿玟皐؋Ӿஞ现ीےᆙ觎ᘏፘ橕ጱच䍅蠴�
� 咅ඪൔ
����ीے獍籧蠴咅๐率虻რ牧仂੝斪狡碻樌
����ी戔姴盪现裾๗䧙蜃๐率牧虏ᆙ觎ᘏ胼䧙碻硯�
� ӥᆙ觎ૡ֢牧蒂ቘ统咳Ԫ眐牐

「照顧者月」
活動2023─

疲憊照顧者逃亡大
作戰
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照顧者專欄

�

獍唰硽胍ጱ䣣֖蝿瞁现ᆙ觎ᘏࡃ௳ၚ㵕
ᆙ觎ᘏ์Խ磪膐ᤈ䣣֖蝿瞁ࡱଙ苉牧吚෭戔磪犋ݶ觊ࣳጱ獍唰硽胍䣣֖牧虏य़
唰ԧ薹ᆙ觎ᘏਧ嬝牏ቘ薹ᆙ觎ᘒ叨ኞጱ蛪誢玈䠔牏羊ᐟ瓟ێ制丆牐ݶ碻य़䨝Խ
膐旰य़ᒞ紲֓牧绕֖ೲ砗硽䋊现羊ရ矹ಋ႖蕣֢牧虏ᆙ觎ᘏ硯誫ᛔ૩牐

�

�

ᆙ觎ᘏ蠴咅ඪൔ獤Ձ䨝
ᆙ觎ᘏ์Խ朼䌘ᆙ觎ᘏጱ蠴咅襑ᥝ膐ᤈ獤Ձ䨝牧螩藶ग़㮆ࡱ搊ℂ犋ݶ䍅ᶎ矐懵
ᆙ觎ᘏ蠴咅襑ᥝ现๐率ඪൔ牐ڊଅጱࡱ搊䌘ᆙ觎ᘏඪൔ磪犋ݶ఺憎牧碉ݳইӥ
膏य़疑獤Ձ物
Ŏ��ᆙ觎ᘏᴨᗭ蔭纈֢傶ᆙ觎ᘏ蛪誢玈䠔܈獤瑥᯿牧֕傶℄፜樄ඪࠔ磪አ౮萳ྊ�
� ዳ牐ࢩ種蠴咅ඪൔ䌘च䍅ᆙ觎ᘏ盄᯿ᥝ牐
Ŏ��ก眢䌕Ӥ䋊ᴺ仼嬄澔搙ᐒ䨝ᑀ䋊ᴺ緶疑扅玡ॊℂ犋ݶጱᆙ觎ᘏ㮆礯咳匍ᆙ觎�
� ᘏ盄ग़碻縌፦犋᪃牧ஞቘӤ蒂ෝ裾๗ṛ瓟ጱ制眲牧݈䷱磪ᐒԻኞၚ现産禼牧�
� 犤کᆙ觎ᘏ眐丆眜㬵眜癩牧୵਻蝡ฎ̿ᆙ觎ᘏ肬禂የ̀牐
Ŏ�詂჈ᐒ䨝๐率肥䨝者Ԇ犨��疑ସ现ᐒ玟��檔䧳瑼穇ॊ㳷藨傶牧懵抷ᆙ觎ᘏ蠴咅�
� 㴽獮牧䛑扗ض憒㴟碉㮆ᆙ觎ᘏ๐率牧苽䋿ᆙ觎ᘏ傶๜硰ᒽ牧仂੝ᆙ觎瓟ێ牐
Ŏ�缏ဩ䨝ҁᐒᐰኴ҂捍㹓粿ப螐ضኞඪ瞱蠴ᐒ㶧֢牧വ㵕蠴咅羬翄现ᐒᐰ羬翄�
� ጱ矑敍牧԰ፘ蜣蘷ṛܧᆙ觎ᘏ牐裾螐ᘒ᥺牧䛑扗ᥝ䌘ᆙ觎ᘏ磪獊ᶎ蟴ॺ牧۱�
� ೡ妿倉ඪൔ牏ᐒ玟ඪൔ现ᆙ觎犋櫝肬缛牐
�
犡ଙጱᆙ觎ᘏ์ၚ㵕掘੄牧獤Ձ㬵ک蝡愊牧
૶磭ӥӞଙ޾य़疑ٚ獤Ձ̿ᆙ觎ᘏ์̀ጱၚ
㵕碻牧ᆙ觎ᘏጱ蒂ह஑ک硬珿牦

ইᤋ࣑磪఺㷢膏ᆙ觎ᘏጱ稗ፅ橕ဳૡ֢牧藶膌
襎��������膏ਞ甕দ產肥妏牐



政策資訊

橕䙄चᰂኧ����ଙ樄তզ手涢୵ୗവ̿ڊ傶֗තفਹꁿ捔ᘌᘏ൉

ጱ䵝ዤف傶֗ත̿ڊኞၚၐ揳手涢懯㴟̀牧๗஍ٚෝ����ଙവ׀

Ոॊᆙ氝ᘏ൉׀ኞၚၐ揳手涢懯㴟̀牐඲଱ኧՔଙ��์樄ত҅䌔橕

䙄चᰂӥ捔ᘌᘏ޾䵝ዤՈॊᆙ氝ᘏ妿倉ൔۗ懯㴟䗋ଉ۸牧㪔൉ṛᰂ

氃牧ኧྯ์�����჈زीᛗ�����჈ز牐

��� ̿捔ᘌᘏၐ揳̀ኩ抬揾໒
̚� 捔ᘌᘏ殾䷱ํ毎ݐ姈ݳᐒ䨝כᵑൔۗ牧槱ᘏኞၚၐ揳౲զᆙ氝�

� �ኞၚ׀ጱ䵝ዤՈॊᆙ氝ᘏ൉ف槱ᘏኩ毎चᰂӥ̿傶֗තݷӞݶ

� ၐ揳手涢懯㴟̀ጱኞၚၐ揳

̚� 捔ᘌᘏ䍋֗තفਹꁿ牧ܨ捔ᘌᘏ݊岈ٌ֘ݶਹꁿ౮㹓ጱਹꁿྯ�

� �Ӥᴴ牧揾叨㪔ӧ懯ᓒ௳ف殾ӧ᩻晃ፘ橕֘䜛Ո䤖ጱ೰ਧ௳ف์

� 㲌ࣁ

̚� 捔ᘌᘏ殾傶๜჈੷࿆牧㪔岈ḕ჈岈ݑᆙ氝槱ᘏӧฎ㰱㯸橕㭚傶�

� ᆙ氝槱ᘏ൉׀ӧ੝ෝྯ์��ੜ䦒ጱᆙ氝䦒䤖

̚� ইᆙ氝᩻晃Ӟݷᒧݳ䬈կጱ槱ᘏ牧ྯ์൉وݳ׀ӧ੝ෝ���ੜ��

� 䦒ጱᆙ氝䦒䤖

̚� �ᆙ氝槱ᘏ殾੷ෝᐒ㶟牏䷱ํֵአձ֜ᴺᛣᆙ氝๐㵗݊ᶋ槱䦒ݑ

� 樌ࣁ朙ᴺള֘ݑᴺလ咅

̚� �ጱګᆙ氝槱ᘏ牧殾੷ෝḕ჈݊妿ᐒᗟਞᘌ๐㵗妞Ӟ戺֌䱛ݑ �

� ̿槱ᘏ଼݊؋ਹ੷捔ቘ戺֌̀���戺ਧ傶᫝℆䱛ᚆํӾଶ� �

� ౲㽼᯿ᗌ䠔ҁ౲妿̿LQWHU5$,70�ਹ੷ᆙ氝̀����ᇇ๜戺֌҂牧�

� 㪔ෝ����ଙ��์��෭౲ԏڹ૪ࣁӾ।斪ײ㲘斪ײ揾ۗ槱๗捔ቘ�

� ๐㵗ҁܨᴺᛣᆙ氝๐㵗݊҈౲ᐒ㶟ᆙ氝๐㵗҂

ኩ抬ಋ媲
̚� ᐒᗟ䨝໑䢡晃ஃጱӾ।斪ײ㲘揾ා牧ݳݻ揾໒ጱݑᆙ氝槱ᘏզ�

� 牐מ抬ᮀڊկ୵ୗ咳מ

̚� 劧ᮀ㷢ےጱݑᆙ氝槱ᘏݢݝኧӞ֖捔ᘌᘏ൉ڊኩ抬݊毎ݐၐ揳

ᆙ
氝
ᘏ
ၐ
揳
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政策資訊

��� ̿䵝ዤՈॊᆙ氝ᘏၐ揳̀ኩ抬揾໒
̚� ᆙ氝ᘏ殾䷱ํ毎ݐ姈ݳᐒ䨝כᵑൔۗ౲槱ᘏኞၚၐ揳౲զᆙ氝ݶӞݷ䵝ዤ�

� Ոॊኩ毎चᰂӥ̿傶֗තفਹꁿ捔ᘌᘏ൉׀ኞၚၐ揳手涢懯㴟̀ᒫࢥ๗ጱ�
� ኞၚၐ揳
̚� ᆙ氝ᘏ殾䍋֗තفਹꁿ牧ܨᆙ氝ᘏ݊岈ٌ֘ݶਹꁿ౮㹓ጱਹꁿྯ์ف௳殾�

� ӧ᩻晃ፘ橕֘䜛Ո䤖ጱ೰ਧف௳Ӥᴴ牧揾叨㪔ӧ懯ᓒࣁ㲌
̚� ᆙ氝ᘏ殾傶๜჈੷࿆݊੷ෝḕ჈牧㪔岈ݑᆙ氝ጱ䵝ዤՈॊ䷱ํձ֜୵ୗጱ�

� 㰱㯸橕㭚
̚� ᆙ氝ᘏ殾ํᚆێಥ䢝ᆙ氝ጱ揣ձ牧㪔傶ݑᆙ氝ጱ䵝ዤՈॊྯ์൉׀ӧ੝ෝ�

� ��ੜ䦒ጱᆙ氝䦒䤖牪ইᆙ氝᩻晃ӞݷᒧݳӤᬿ䬈կጱ䵝ዤՈॊ牧㳷殾ྯ์�
� ൉وݳ׀ӧ੝ෝ���ੜ䦒ጱᆙ氝䦒䤖
̚� �ᆙ氝ጱ䵝ዤՈॊ殾੷ෝᐒ㶟݊䷱ํֵአձ֜ᴺݑၐ揳๗樌牧ݐኩ抬݊毎ࣁ

� ᛣᆙ氝҈ᇙྛ䋊໊ੀਾ҈咅沇๐㵗
̚� �ᐒᗟձײྋ斪ڹᆙ氝ጱ䵝ዤՈॊ牧殾੷ෝḕ჈݊ෝ����ଙ�์��෭౲ԏݑ

� ֜Ӟ殻೰ਧጱ଼䕸๐㵗౲රᙙੴጱᇙྛ䋊໊ੀਾ๐㵗౲朙ᴺᓕቘੴጱ咅沇�
� ๐㵗

ኩ抬ಋ媲
̚� ᐒᗟ଼䕸๐㵗Ӿ।旉Օᔮ妞斪ײ೰ਧጱ揾ۗ֘ਾᆙ氝๐㵗҈෭樌଼䕸懺娞�

� ๐㵗牏౲妿ኧ冓旰䱛䯤斪ײ೰ਧጱᐒ㶟ᆙ氝๐㵗牏౲斪ײරᙙੴጱᇙྛ䋊�
� ໊ੀਾ๐㵗౲朙ᴺᓕቘੴጱ咅沇๐㵗ጱ䵝ዤՈॊ牧ݳٌݻ揾໒ጱᆙ氝ᘏզ�
� מ抬ᮀڊկ୵ୗ咳מ
̚� ၐ揳ݐኩ抬݊毎ڊኧӞ֖ᆙ氝ᘏ൉ݢݝ

̿捔ᘌᘏၐ揳̀݊̿䵝ዤՈॊᆙ氝ᘏၐ揳̀ਹꁿྯ์ف௳ᴴ氃
֘䜛Ո䤖 ҂زӤᴴҁ჈௳ف์ྯ
� ������
� ������
� ������
� ������
� ������

�౲զӤ ������
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話知你 星人
兒童專欄

「各位
小朋友

，同我
分享吓

：

如果你
多咗一

個萬能
哥哥/姐

姐

陪你一
年，你

想呢一
年佢陪

你

做咩？
」 想萬能哥哥/姐姐幫我和陪我⋯
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兒童專欄

想與萬能哥哥/姐姐分
享我喜歡的東西⋯

話知你星人小分享：
政府推行「共創明teen計劃」、「兒童發展基金」，甚至坊間的機構都有舉

辦師友計劃，期望友師能成為兒童的成長嚮導、陪伴他們成長。但究竟兒童

希望友師陪伴他們做甚麼？ 

從小朋友的來信可見，他們希望有人陪伴做自己喜歡的事，也能為他們解決

煩惱。其實，最重要是肯花心思與兒童建立關係吧。 

(小提示：可到P.7 「工友心聲︰參加共創明TEEN後

我想講⋯」看看更多相關的兒童及

家長心聲)

16
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兒童專欄

基層兒童在「復常」下，面對沉重學習壓力，出現不同程度的學習、社交、情
緒和身體問題
疫情持續三年，所有中小學校終在今年二月中起全面恢復全日面授課堂，社會踏入
「復常」。然而，學習是一個累進的進程，當前一個學習階段未打穩，學生便難以
投入下一個階段。學校和家長普遍較著重學童的學習表現，然而，兒童其他方面的
需要，包括個人成長、建立人際關係、心理健康等，也同樣需要得到重視。

共創明“TEEN”未能讓貧窮兒童長遠儲蓄及累積資本，無助擺脫跨代貧窮；缺
乏長遠兒童發展政策，難以提高本地生育率
聯席於 6 月中與 14 位參與「共創明“TEEN”」的家長進行聚焦小組，不少家長反
映計劃推行的活動名額不足，對於吸引力較高的活動很快便滿額，加上要配合兒童
與友師雙方面的時間，兒童更難成功參與活動。對於計劃提供的財政支援，家長反
映因資金有限，難以讓孩子真正發展興趣。故此，急需政府提供有效的長遠支援措
施，才能突破困境，讓基層兒童真正擺脫跨代貧窮，增加香港市民對育兒的信心、
才有助提高本地生育率。

政策建議：
（一）為基層兒童提供學習及興趣發展的支援措施，包括：

 ‧提供學習券 
 ‧增加地區青少年發展資助計劃的金額和名額，讓所有低收入和綜援兒童都 
  能受惠

 ‧ 設立真正兒童津貼，將「在職家庭津貼」的兒童津貼與工時脫勾
（二）為兒童長遠的教育和發展，改善「共創明“TEEN”」及「兒童發展基金」， 
 設立「兒童發展戶口」，讓兒童得到更全面的支援
（三）制訂兒童權利影響評估量表，確保所有政策和措施符合兒童最佳福祉
（四）增設支援 SEN 學童的措施措施，才能突破困境，讓基層兒童真正擺脫跨代貧 
 窮，增加香港市民對育兒的信心、才有助提高本地生育率。

柼㼈⶘䴅䢜⹵甃⑉眧き�
㸱䭞㤭猱⁍㇣�
柼㼈啩㩙䜿㽛眧䣿
⨚⺄ⷖネ◪⍲䴅⸭����
ゔ㟝㝟⩑♪䢤⣾㏩
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生產隊成員分別在9月24日參與本機構的

「花好月圓」花園大廈市集暨嘉年華，以

及在10月29日參與社區發展陣線在尖沙咀

文化中心外舉辦的《HER話‧市集》。期

望透過墟市活動向社會大眾展現婦女的價

值及自身潛能。由中心婦女組成的SOCY 

Studio推出一些自家製產品，如嬰兒口水

肩及帽子套裝、紅白藍手挽袋和手工清潔

皂等。兩次市集吸引不少街坊及途人瀏覽

光顧，讓更多人認識她們的手作，產品更

有不錯的銷售額，成員也收到不少顧客的

讚賞及回饋。

大掃除福袋

新一年將到，即使疫情過去，謹記要做好個人

衛生及家居清潔呀！現介紹SOCY Studio招牌產

品「大掃除福袋」，包括有紅白藍手挽袋，多

用途清潔劑（洗潔精），工業用梳打粉，清潔

皂和「環保清潔小知識」單張。福袋裡產品又

天然又環保，能讓大家安心使用。今年家中清

潔就輕鬆得多了！

藉此感謝你們一直以來的支持和肯定，這些鼓
勵能成為SOCY Studio的推動力，日後會繼續
推出不同產品，持續推動社區經濟發展。

社區生產隊

生產隊社區
SOCY STUDIO

關
懷
頻
道
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活動 日期及時間 地點 內容 對象 / 名額 收費 / 查詢
零散工勞工
權益關注組

舉行期間︰每月一
次；時間︰上午
10:30-11:30

本中心 觀塘區不少街坊都從事零散工作，大家
對自己的權益是否了解？關注組希望與
大家學習不同的勞工法例、更新最新的
就業、政策資訊。歡迎區內街坊參與！

觀塘區就業、
求職者

查詢︰阿毅

兒童權利關
注組 ( 神愛
關懷中心 )

日期：22/1、26/2、
11/3/2024( 一 )                                                             
時間：上午 09:30-
11:00                                                                          

本中心 - 分享不同與兒童相關的福利政策
- 了解教育制度
- 爭取平等學習權利

基層家長 費用：全免
查詢：靈姑娘

兒童權利關
注組 ( 百靈
樓 )

日期：19/1、23/2、
8/3/ 2024( 五 )                                                                            
時間：上午 09:30-
11:00                                                                                                                                       

百靈樓 - 分享不同與兒童相關的福利政策
- 了解教育制度
- 爭取平等學習權利

基層家長 費用：全免
查詢：靈姑娘

瞳視一家 _
心意瞳分享 

每月5個名額 荔枝角 為基層人士轉介視覺檢查及驗配眼鏡服
務。服務只限單一用途鏡片，包括近視、
遠視、散光、老花，但不包括雙光、漸
進或太陽眼鏡。

申請資格： 
-6 歲或以上人
士（18 歲以下
兒童及青少年
優先） 
- 低收入或綜援
人士

全免 
申請方法： 
填寫網上申請
表 
查詢：靈姑娘

SEN家長
權利圍爐關
注小組

日期：4/1,1/2,7/3/
2024 (四 ) ,共 3節                                                              
時間：上午 09:30-
11:00                             

本中心 我地會一個月開一次圍爐關注小組，會將
一班SEN(特殊學習需要)家長聚埋一齊。 
有時輕鬆玩下、做運動，有時傾下SEN
政策。 
現行參與關注組成員可優先報名，我地開
頭將會以輕鬆活動為主 ( 如 : 打羽毛球、
煮食、運動等 )，想同一班差不多背景的
家長定期輕鬆相聚，就不要錯過啦。

SEN( 特殊學
習需要 ) 家長

費用：全免 
查詢：安妮姑
娘，靈姑娘

行業體驗班
︰中醫保健 
- 常見按摩
穴位與功效

日期：2024 年
1月 10 日                                                                    
時間：上午 10:00-
12:00                             

本中心 1. 介紹中醫保健行業概況 
2. 講解按摩禁忌與注意事項 
3. 介紹常見按摩穴位與功效 
4. 相關課程推介：保健按摩基礎證書

本區求職人士 / 
照顧者

費用：全免 
查詢：阿毅

行業體驗班
︰長者護理
技巧 ( 名稱
有待確認 )

日期︰ 2024 年 3
月 6日；時間︰上
午 10:00-12:-00

本中心 待合辦機構提供 本區有意投身
護老行業者 / 
護老者優先

費用：全免 
查詢：阿毅

聖約翰急救
證書課程 (
新班 )

日期︰ 2024 年 1月
2、9、16、23、30；
2月 6、20、27；3
月5、12日(共十堂)；
3月 26 日考核；時
間︰晚上 7:00-10:00

本中心 與聖約翰合辦急救證書課程，學習基本急
救、止血、骨折扭傷等傷患處理。完成課
程及通過考核後，可獲聖約翰救傷機構頒
發急救證書，有利於求職、日常護理急救
之用

本區人士 費用：會員
＄400 / 非會
員 ＄430 
查詢：梁姑娘

活動預告
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活動預告
活動 日期及時間 地點 內容 對象 / 名額 收費 / 查詢
聖約翰急救
證書課程
( 重溫 )

日期︰2024年3月1、
8日 ( 共兩堂 )；3月
22 日考核；時間︰晚
上 6:30-10:00

本中心 本課程供已持有聖約翰急救證書，過期未逾
半年之人士報讀

本區人士 費用：會員 
＄300 / 非會
員 ＄330 
查詢：梁姑
娘

神愛義工小
組

日期 : 不定期星期一     
時間 :  上午 10:30-
12:00 (1.5 小時 ) 

本中心 想服務社區，關心其他街坊，又都想同其
他義工街坊聯誼下，咁就參加神愛中心義
工小組喇！一至兩個月會有聯誼活動，一
齊食野，一齊玩，亦有時一齊出隊做義工
添！歡迎任何年紀街坊一齊參與㗎！

本區人士 費用：全免 
查詢：梁姑
娘

家務助理就
業社月會 

日期 : 不定期星期六 
時間 :10:30-12:00 
(1.5 小時 )

本中心 歡迎持有家務助理證書嘅街坊參與月會，
月會內容有認識社員，介紹行情，職安權
益關注等等。知道有街坊做緊家務助理，
不妨邀請佢哋黎啦！

有家務助
理證書人
士 

費用：全免 
查詢：梁姑
娘

兒童照顧者
權益關注組

日期：每月第
二個星期二                                                                
時間：上午 09:30-
11:00                             

本中心
或創紀
之城三
期 6樓

兒童照顧者每日都無酬照顧家庭，但毫無
保障 ! 
如果你都關心兒童照顧者的權益 
歡迎你參加每月一次聚會

兒童照顧
者

費用：全免 
查詢：安妮
姑娘

托兒服務 逢星期一，三，四 : 
10:00-18:00 
逢星期二，五 :14:00-
22:00

本中心 為支援觀塘區照顧者，中心提供彈性暫托
服務，讓照顧者有返屬於自己嘅時間。 
無論想返下工，休息下都冇問題 !!!!

兒童照顧
者

費用：每小
時 $10 
查詢：安妮
姑娘

輕輕鬆鬆做
瑜珈

日期： 8/1，15/1，
22/1，29/1 ( 星期一 ) 
時間：上午 10:00-11:30 

本中心 兒童照顧者照顧工作繁重，令到身體慢慢出
現很多不同的勞損狀況。瑜珈就岩哂各位啦，
可以改善身體的勞損疼痛仲可以瘦身添！

兒童照顧
者

費用：全免 
查詢：安妮
姑娘

長者義剪服
務 

日期：2024 年 1月 17
日 ( 星期三 )     
時間：上午 09:30-
11:00                             

本中心 免費向長者提供剪髮服務 60 歲或以
上長者 

費用：全免 
查詢：梁姑
娘

社區歇腳點
3.0

視乎活動 視乎活
動

為家中育有 1-12 歲兒童的觀塘區劏房家庭照
顧者提供便捷和靈活的暫託服務、多元化的
身心支援活動及互助小組。 
照顧者活動：
減壓活動及講座、社區廚房、互助小組、兒
童活動 
兒童暫託服務： 
對象：1-12 歲居住於不適切居所的兒童 
（包括劏房、天台屋、板間房） 
收費：$10 ／小時 
（最少 1小時，之後以每半小時 $5計算） 
接送服務：只限於指定範圍及視乎情況而定
（由學校至歇腳點 )

劏房家庭
照顧者

費用：視乎
活動 
查詢：安妮
姑娘
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活動 日期及時間 地點 內容 對象 /名額 收費 / 查詢
新春探訪 - 
義工招募

日期 : 2024 年 1 月
20 或 27 或 2 月 3 
日 ( 六 ) 
時間 : 中午 12:00-
下午 5:00  歡迎只
參與個別日期

本中心 / 區
內屋邨

機構每季都會舉行探訪活動，是次在
農曆新年前探訪基層人士或家庭，讓
他們也同樣可以感受新年的氣氛，以
及來自社區的關心。

有意成為探
訪義工的人
士

查詢：許姑娘

家事法例講
座

日期：2024 年 3
月 8日 ( 星期五 ) 
時間：上午
10:00-11:30

本中心 活動由律師負責主講： 
1. 了解離婚程序及注意事項 
2. 法律援助申請手續及注意事項 
3. 撫養權及贍養費的安排及違反法庭
命令可如何處理 
4. 其他有關家事法例的問題 
5. 離婚後的公屋安排 ( 由社工主講 )

本區人士 費用：全免 
查詢：
23422322 莫
先生

長者智能手
機班 ( 初階 )

日期：2024 年 1
月 5、12、19、
26日  ( 星期五， 
共 4堂 ) 
時間：上午
10:30-11:30

本中心 本課程為一眾長者而設，會教授智能
電話的初階使用，幫助長者適應社會
科技的步伐。 
課程重點包括 : 
‧如何連接網絡 (Wifi/ 數據網絡 ) 
‧聯絡人及來電管理 
‧文字輸入法介紹 ( 語音及鍵盤輸入
法 ) 
‧通訊軟件的使用 (Whatsapp) 
‧使用相機及掃瞄二維碼 
‧下載應用程式及常用應用程式介紹 
‧提防手機騙案小錦囊

 60 歲或以
上長者（名
額 : 6 人）

費用：全免 
查詢：許姑娘

賀年糖果轉
贈

收集日期：2024
年 2月 24 日至 3
月 8日中心開放
時間

收集地點： 
1. 九龍灣宏
開道 8號其
士商業中心
10 樓 1014
室 
2. 觀塘翠屏
北邨翠榕樓
地下 1-10
號 
神愛關懷中
心

農曆新年又到了 ! 在這節慶日子裏，
我們希望收集市民捐贈的賀年禮盒，
轉贈給觀塘區內的弱勢社群家庭(如：
劏房住戶、綜援家庭、低收入家庭及
接受天糧網短期食物援助服務之人士
等 )，讓他們亦能分享節日的歡樂氣
氛！ 
收集物品： 
賀年禮盒 (如：食物、糖果、餅、米、
麵、油等 ) 
注意： 
1. 物品必需完整無缺及未曾開封 
2. 食用日期最少 6個月有效

善心人士 查詢：
23422322 
莫先生

工友減壓活
動—陶瓷拉
坯

日期：1月 23 日
&2 月 20 日 ( 星
期二 , 共 2堂 ) 
時間 : 晚上 7:30-
9:00

九龍灣陶瓷
工作室 

以拉柸方式自由創作一個圓形器皿，
完成燒製後可取回家　

本區在職人
士（名額：
10人）

費用：＄450  
查詢：梁姑娘

活動預告
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活動 日期及時間 地點 內容 對象 /名額 收費 / 查詢
玻璃鑲嵌工
作坊

日期：2月 27 日
&3 月 5日 ( 星期
二，共 2堂 ) 
時間：晚上 7:00-
8:30

本中心 以多片色澤和質感相異的彩色玻璃，
精確地依設計圖裁切成形，再經過磨
邊、焊接，組成鬱金香擺件

有興趣人士 費用：$50 
查詢：方姑娘

多肉植物盆
栽及生態瓶
工作坊

日期：1月 19 日
&1 月 26 日 ( 星
期二，共 2堂 ) 
時間﹕晚上7:00-
8:30

本中心 工作坊將教授盆景製作的基礎知識，
讓你自行配搭不同材料，塑造自己的
植物世界。生態瓶的密封設計可以鎖
住水份，形成內循環，生生不息，因
此不用恆常打理，為忙碌生活省卻負
擔。

有興趣人士 費用：$20 
查詢：方姑娘

迎龍牛上下
手作市集
2024

日期：2月 3日 (
星期六，農曆年
廿四 ) 
時間：下午 1:00-
5:00

牛頭角上邨
中央廣場

藉着龍年的來臨，觀循舉辦年宵手作
市集，與街坊共慶新春。促進社區共
融，認識不同文化傳統。

區內人士 費用：全免 
查詢：安妮姑
娘 / 許姑娘

大笑瑜珈工
作坊

日期：2月23日、
3月 1、15、22
日 ( 星期五 ) 共 4
節 ( 暫定 ) 
時間：上午
10:30-11:30

本中心 透過學習大笑瑜珈，與大家一同開懷
大心，輕鬆舒壓。

區內人士 費用：按金
$100，出席 3
堂或以上可退
回按金 
查詢：
23422322
莫先生

花藝工作坊 日期：2月 27、
3月 5日、12、
19 日 ( 星期二 ) 
共 4 節
 ( 暫定 ) 
時間：上午
10:30-12:00

本中心 透過製作花藝作品，過程中達到減壓
和輕鬆，每堂完成後更可帶走美麗的
花藝品。

有興趣人士 費用：$50 
查詢：許姑娘

新 同 事 介 紹  

大家好啊！我係新嚟嘅同事Icy啊，大
家可以叫我冰冰！我主要負責天糧網之
行政工作。我好鍾意做手工架！有時都
會喺中心協助活動，同街坊一起玩~歡
迎大家前來參加不同的活動啊~

IC
Y



關
懷
頻
道

23

中心入會申請 + 刊物意見回應

「致電中心熱線電話：

27 2 7 6 0 3 6，預約申請時間」

刊物意見問題

為了解讀者對《關懷頻道》第五十九期的意見，現特設問

卷以收集讀者的寶貴意見，敬請撥冗填寫，並寄回或傳真

(2727 6076)到本中心。謝謝﹗請以3表示你的意見。

滿意/認識程度 非常滿意 滿意 一般 不滿意 非常不滿意

1. 刊物整體

2. 增加你對本中心的認識

3. 增加你對《勞工法例》或打 
 工仔權益的認識

4. 你最喜歡《關懷頻道》那個 
 部份？

新會員

對象： 18歲或以上基層人士

年費： 個人會員$10 家庭會員$20須預約時間申請

  會籍有效期：每年4月1日至翌年3月31日止。 

會員福利： 

● 一年4期的中心季刊 

● 活動或課程的優惠 

● 勞工法例及強積金查詢熱線

備註：綜援人士或待業人士，可親臨中心辦理年費減免。

中
心
入
會
申
請
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回應表

(一) 捐款回應表
我願意捐助*社區食物銀行／兒童扶貧計劃／其他(請註明：                  )

oHK$100 oHK$200 oHK$500 oHK$1000 

o其他HK$   

支票抬頭：「循道衛理觀塘社會服務處」或

 “KWUN TONG METHODIST SOCIAL SERVICE”

銀行轉賬： 024-279-5-102090(恆生銀行)–只適用於拾落穗者社區食物銀行

 015-531-10-537-23-3(東亞銀行)–循道衛理觀塘社會服務處

網上銀行：www.ktmss.org.hk/donate (請註明捐款用途)

[請捐款者填妥本頁底部的聯絡資料，連同支票或銀行入數紙寄往本中心，以便寄出

＃捐款收據。]

＃凡捐款$100或以上，本中心將會發出收據，作為申請免稅之用。

(二) 參與中心的義務工作

o 我願意參與中心的義務工作，請與關先生聯絡(電話：27276036)。

姓名： 先生/女士/小姐* 電話：  

電子郵件：  傳真：  

 

通訊地址：      

*請刪去不適用者

□請按上述資料，寄回捐款收據。

□本人同意中心使用我的個人資料作日後聯絡通訊、籌款、推廣活動、收集

 意見、研究調查以及履行法 律授權或規定的職責。

簽署： 日期：
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活動花絮

9月長者剪髮活動

聖誕節最啱一家人開PARTY！仲
有牧師同大家分享聖誕節的訊息

Her Fund市集

中秋會員活動--與製成品大
合照

車縫班

全方位照顧兒童專業培訓課程

中秋會員活動--DIY燈籠
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活動花絮

家庭理財滿座--學習如何管
理家庭開支

婦女剪髮培訓班

秋季親子旅行日--參觀舊
中區警署大館

兒童及家長一同參與童夢同
想 「童事童議2023」成果發
佈會，並積極參與發言呢!

施政報告2023現場直播加討論
會有十多位街坊參與，討論氣
氛十分熱烈呢!



申請資格：
申請人必須居於觀塘區，並符合以下之每月入息及資產限額：
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天糧網短期食物援助服務
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短期食物援助服務
本處的「天糧網—短期食物援助服務」自2009年一直獲社會福利署(社署)以有時限
計劃形式資助，並以聯營模式先後服務東九龍及觀塘區，為難以應付日常食 物開支
的 個人或家庭，提供短期食物援助。社署於 2021年8月開始將服務恆常化，而本處
繼續於觀塘區 提供短期食物援助服務。 
天糧網將按申請者的需要評估結果給予不同期限的援助，最長為八星期。派發的食物
主要為乾糧如米、副糧、罐頭、餐券及食物等；並因應個別需要安排特別食糧，如嬰
兒奶粉及食品、健康特別餐、少數族裔餐等。服務使用者必須按所約定的時間及地
點，每星期領取食物一次。

#「每月入息限額」並不包括僱員須支付的強制性僱員強積金供款。
*每名年滿60歲的申請人或住戶成員可獲增加$35,000的額外資產限額。

各區服務單位（＊必須先致電預約）

申
請
手
續
：

‧ 申請人需填妥表格及帶同文件作評估之用，
‧ 文件包括：申請者及其同住家庭成員的身份證明文件、住址證 
 明、入息及資產證明。

‧ 如獲成功批核，申請者每星期按時到所屬中心領取食物一次。

1

2

3

‧ 申請者可按所居住的地址向就近的「天糧網」聯營機構預約時 
 間或經伙伴機構轉介
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天糧網短期食物援助服務

服務資料統計(2022年9月至2023年11月)     

新增服務人數 2,612 個案數目 804

累積服務人數*
08/2021-05/2023

31,879 派出餐次 192,780

循道衞理觀塘社會服務處 天糧網短期食物援助服務
負責單位 服務範圍 電話 / 傳真 地址
天糧網短
期食物援
助服務隊

安達邨、安泰邨、麗晶花園、啟業邨、
啟泰苑

電話：
23422322
傳真：
23422363

九龍灣宏開道8號
其士商業中心10樓
1014室(九龍灣港
鐵站A出口)

神愛關懷
中心

觀塘康寧道以東、翠屏、秀茂坪、寶
達、四順、觀塘市中心、觀塘工業區、
油塘工業區、鯉魚門、麗港城、茶果
嶺、油塘(不包括高俊苑、高怡邨及高翔
苑)

電話：
27276036
傳真：
27276076

九龍觀塘翠屏北邨
翠榕樓地下1-10號
(觀塘港鐵站D出口)

牛頭角青
少年綜合
服務中心

德福、淘大、得寶、四彩、佐敦谷、牛
頭角、坪石等

電話：
23422245
傳真：
27090456

觀塘牛頭角道189
號牛頭角上邨廣場
(九龍灣港鐵站A出
口)

基層家庭
服務支援
站(服務評
估中心)

觀塘康寧道以西 (包括：樂華、花園大
廈、定安、宜安、通明街、恒安街、康
寧道單數號等)

電話：
23423710
傳真：
23452676

觀塘牛頭角道251
號花園大廈百靈樓
地下(九頭角港鐵站
B2出口)

關懷長者
中心
(食物派發
中心)

觀塘康寧道以西 (包括：樂華、花園大
廈、定安、宜安、通明街、恒安街、康
寧道單數號等)

電話：
23422452
傳真：
23422310

觀塘牛頭角道297
號玉蓮台一座地下
G003室(牛頭角港
鐵站B2出口)

藍田樂齡
鄰舍中心

藍田啟田道以東 (包括：啟田、平田、安
田、德田、廣田、興田、匯景花園、啟
田大廈、啟田苑、鯉安苑、康華苑、康
逸苑、康雅苑、康柏苑等)
油塘：高超道(高翔苑、高怡邨、高俊苑)

電話：
23466775
傳真：
23466460

藍田平田邨平仁樓
地下(藍田港鐵站
A1出口)
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社區食物銀行

拾落穗者-社區食物銀行
服務統計資料 
(2023年7月至2023年9月)

個案數目 35

服務人數 74

派出餐次 6,454

鳴謝名
單

教會 

循道衛理聯合教會馬鞍山堂                                          

 

學校 

華英中學

公司 / 機構 / 團體

「杯水濟人」

偉金建築有限公司

社區人士 

Chan Man Yu

Leung Kwok Yip

Tam Siu Fun

周國高

譚祖明

譚光明

多謝以下團體

或社區人士對

社區食物銀行

服務的善款或

食物捐助(排名

不分先後) （由

2023年7月至9

月)

1. 直接購置米糧、罐頭、粉麵及麥片等食物送至本中心。
2. 善款捐助可致電2727 6036

你也
可參

與捐
助﹗

$ $感謝您

食物募捐統計
(2023年7月至2023年9月)

食物捐贈 米  280kg

 粉麵  91包

 麥片  18包

 罐頭  49罐
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地址：九龍觀塘翠屏北邨翠榕樓地下1-10號      
電話：2727 6036      
傳真：2727 6076     
機構網址：www.ktmss.org.hk    

服務時間：
中心開放時間

神愛關懷中心

勞工權益、福利政策
查詢熱線︰2727 6036

中心開放時間

註：1. 星期日及公眾假期休息
 2. 活動報名在每節半小時前截數

星期
10am-1pm

2pm-6pm

7pm-10pm

一
3

3

二

3

3

三
3

3

四
3

3

五

3

3

六
3
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