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重拾與孩子玩遊戲的樂趣
「自己唔識玩，所以唔識陪孩子玩」、「我很忙，無時間陪孩子玩」、「我有陪孩子玩，就是陪他練習、認字。」

父母無需將「玩」想得那麼困難和吃力，也不要將「玩」加添太多教學性。「玩」的過程中著重陪伴，所以他們玩
什麼也不是最重要。孩子最需要的是在玩的過程中與父母交流和互動，父母用童心與孩子一齊玩，讓他們感受被看
見、被聽見、被接納，而孩子在過程中亦能感到父母的愛，才是增進親子關係的關鍵。

如何計劃遊戲時間 ?
家長可與孩子共同協議一個特定的親子遊戲時間，例如每天晚上八點或睡前半小時等。孩子可自行選擇喜歡的玩具
或桌上遊戲，父母亦無需限制孩子對玩具的玩法，亦不必拘泥於所謂「標準玩法」。緊記讓孩子自由地與你玩，
從中了解他們的想法及感受。值得留意的是在遊戲中加插訓練或教學，往往適得其反，令孩子覺得遊戲沒趣而勉強
完成。 
 
在遊戲中發揮鼓勵的力量
與孩子一同遊戲時，緊記要多讚賞、少批評，這樣才能玩得開心。今天與大家分享當中的小技巧，讓你跟孩子玩樂
時多加以運用：

1. 描述孩子的好行為及動機
 描述看到孩子表現的過程，多欣賞他們的努力與嘗試，鼓勵他們繼續好
行為，提升參與動機。父母可多使用「我發現⋯」、「我見到⋯」、
「我欣賞你⋯」等句式，例如：「我發現你遇到困難時願意嘗試」、
「我見到你將用完的物品放回原處」、「這次塗顏色很用心⋯」、
「我欣賞你就算積木倒了，你仍願意重新再試⋯」

2. 給孩子信心及能力
 父母亦可使用「我相信⋯」等句式，來鼓勵孩子勇於嘗試
或相信他的能力，例如「這個遊戲雖然有些複雜，慢慢試
試，我相信你可完成⋯」、「玩完的玩具，我相信你有
能力可自己收拾好」。家人給予孩子的肯定及信任，
孩子更有動力嘗試新事物及挑戰！

親子遊戲不但可增加彼此的親密度及幸福感，更能建立正
向親子關係。希望大家能坐言起行，就在今星期與孩子共
同規劃一個親子遊戲時間，體驗當中的樂趣和力量！



遵照社會福利署資助規定，本機構及本服務單位均會作出各項措施，以達成下列十六條服務質素標準，務求為各服務使
用者提供優質服務。如有任何查詢，可直接與本中心同工反映。

釣 魚 遊 戲
適合階段 ︰ 幼稚園至初小 

材��料 ︰ 顏色手工紙數張、萬字夾數個、木筷
子1對、綿繩2條、小磁石2粒

做��法 ︰ 1. 先用顏色手工紙剪出魚仔形狀，     
 並在魚仔夾上萬字夾。

  2. 木筷子分開成2支，各在末端綁上 
 綿繩。

  3. 兩條綿繩另一端綁上小磁石，魚竿 
 即成。 

玩��法 ︰ 用魚竿釣起最多的魚仔為勝出。

齊 來 打 保 齡
適合階段 ︰ 初小至高小 

材��料 ︰ 塑膠瓶及網球數個

玩��法 ︰ 1. 孩子先按自己喜好排列塑膠瓶，
 然後拋出網球，將塑膠瓶擊倒。

  2. 擊倒最多塑膠瓶為勝出。

遊戲變化 ︰ 將塑膠瓶排成不同形狀，或將塑膠瓶
注滿水，可增加擊倒的難度。

標準1 服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、
目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。

標準2 服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策
和程序。

標準3 服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。

標準4 所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會
或其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定。

標準5 服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合
約、發展、訓練、評估、調派及紀律處分守則。

標準6 服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並
制定有效的機制，讓服務使用者、職員及其他關
注人士就服務單位的表現提出意見。

標準7 服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。

標準8 服務單位遵守一切有關的法律責任。

標準9 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務
使用者處身於安全的環境。

標準10 服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，
知道如何申請接受和退出服務。

標準11 服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，
知道 如何申請接受和退出服務。服務單位運用
有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要
(不論服務對象是個人、家庭、團體或社區)。

標準12 服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選
擇的權利。

標準13 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。

標準14 服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。

標準15 每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構
或服務單位的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提
出的申訴亦應得到處理。

標準16 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免
受侵犯。

親 子 遊 戲 推 介

1 6 條 服 務 質 素 標 準



於中心開放時間，接待處將處理活動查詢及報名等手續（報名服務於每日開放時間完結前30分鐘暫停）

如在上述期間需要尋求社會服務，請致電社會福利署熱線2343 2255查詢，謝謝合作！

                                    星期

          時間  一 二 三 四 五 六

      10:00am — 2:00pm      ✔

      2:00pm — 6:00pm ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

      6:00pm— 10:00pm ✔  ✔    ✔  ✔  ✔

服 務 表 現 監 察 制 度 專 訊

SQS12�「尊重服務使用者被知會的服務選擇權利」指引
中心開放時間

活動報名注意事項
1. 參加者於活動報名前，需詳閱活動資料，一經報名，
即表示同意活動資料內的各項細則。

2. 參加者請準時出席每項活動，逾時不候，恕不退款。

3. 參加者不得擅自轉讓活動名額給其他人，而缺席活動
者作自動放棄論，本中心概不退款。

4. 活動期間本中心職員將會拍照及錄影，有關相片及錄
影片段，只用作本中心宣傳用途。

5. 一切有關活動報名安排，本中心保留最終決定權。

已報名的服務/活動退出安排
1. 由2023年1月1日起所舉行之活動，如參加者因個人原因需申請退出已報
名的服務/活動，本中心不會安排活動退款。請參加者於報名前，留意以
上改動。

2. 在下列情況下，本中心可取消參加者參加服務/活動的資格，已繳交費用
概不發還:

 2.1 於報名後被本中心發現參加者不符合服務/活動資格。
 2.2 於服務/活動期間，參加者不遵從本中心負責職員就其言論、行為

的勸喻。

3. 服務督導主任可就申請退出服務/活動的人士申述之理由，作出酌情處理。

颱風及暴風雨警告期間中心及戶外活動安排
  室內 戶外
雷暴警告 ✔ ✔

一號風球 ✔ ✔

三號風球 ✔(青少年及家長活動) ✖

  ✖(幼兒及親子活動)
八號風球或以上 ✖ ✖

黃色雨警告訊號 ✔ ✔

紅色暴雨警告訊號 ✔ ✖

黑色暴雨警告訊號 ✖ ✖

「極端天氣」存在期間 ✖ ✖

✔ 照常舉行��✖ 取消或延期
註：1. 原則上所有室內外活動均視乎實際情況作出安排��2. 此表適宜活動舉行前三小時作參考用

公眾假期及特別日子之中心服務時間
日期 公眾假期或特別日子 開放時間
2024年4月1日(一) 復活節假期 暫停開放
2024年4月4日(四) 清明節 暫停開放
2024年5月1日(三) 勞動節 暫停開放
2024年5月15日(三) 佛誕 10:00am-6:00pm
2024年6月1日 (六) 機構凝聚日 暫停開放
2024年6月10日 (一) 端午節 暫停開放



剪出新天地
活動編號︰ FLE-24/P002

目　　的： 透過剪紙活動，提升兒童的專注力及解難能力。

對　　象： 小一至小三學生

活動日期︰ 10/4(三)及17/4(三) 

時　　間： 5:00-6:00pm

地　　點： 本中心

名　　額： 8人

堂　　數： 2堂

內　　容： 利用手工紙剪出不同款式的動物及花朵

費　　用： 免費

負責職員： Yu Miss及Lilian Miss

小小甜品師
活動編號︰ FLE-24/P003 / FLE-24/P006

目　　的： 透過製作簡易小食，提升兒童的自理能力及溝通
技巧。

對　　象： 小四至小六學生

活動日期 / 時間︰7/5(二)及14/5(二) 4:30-5:30pm或
         27/4(六)及4/5(六) 11:00am-12:00nn

地　　點： 本中心

名　　額： 6人

堂　　數： 2堂

內　　容： 在製作糯米糍及熱香餅時，兒童需
學習與他人分工及有效溝通的技巧。

費　　用： $30

負責職員： Yu Miss及Lilian Miss

備　　註： 自備食物盒

送給自己嘅me time
活動編號︰ FLE-24/P005

目　　的： 透過製作樹脂畫，讓家長能有me time，做自己喜
歡的事，從而舒緩緊張及親職壓力。

對　　象： 家長

活動日期︰ 19/4(五) 

時　　間： 10:30am-12:00nn

地　　點： 本中心

名　　額： 8位

堂　　數： 1堂

內　　容： 製作樹脂畫

費　　用： 免費

負責職員： Yu Miss

有興趣參加者可於16/3(六) 10:00am起，親身到中心辦理報名手續!

親子美食之旅
活動編號︰ FLE-24/P004

目　　的： 透過親子共同製作兩款小食，從而增進
親子關係及締造美好的親子時光。

對　　象： K1-K3學生及其家長

活動日期︰ 12/6(三)及19/6(三) 或
15/6(六)及22/6(六)

時　　間： 2:30-4:00pm

地　　點： 本中心

名　　額： 5對

堂　　數： 2堂

內　　容： 親子共同製作黑糖曲奇及朱古力蛋糕

費　　用： $60 (一位家長及一位兒童，額外參加者另加$30/位)

負責職員： Yu Miss

和諧家庭培育中心歡迎服務使用者就我們的服務提出寶貴的意見，以供我們改進及參考。

1. 對服務 / 活動內容的提議︰

2. 對中心其他的意見︰

3. 為方便聯絡 閣下跟進，請填寫個人資料︰

姓名︰　　　　　　　　　　�����填寫日期︰　　　　　　　������聯絡電話︰

填妥意見表後，可以透過以下方法遞交︰ 1. 投中心接待處意見箱內�����2. 電郵至fsu@ktmss.org.hk
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意 見 表


